
WYMAGANIA EDUKACYJNE DLA  UCZNIÓW KLASY PIERWSZEJ 
 
SEMESTR I 
 
EDUKACJA POLONISTYCZNA 
 
 Mówienie, słuchanie 
 

▪ stara się słuchać z uwagą rówieśników i dorosłych  
▪  słucha wypowiedzi nauczyciela, rówieśników i innych osób w różnych codziennych 

sytuacjach  
▪ wykonuje proste zadania według usłyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela 

etapowo 
▪ zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia słuchanej wypowiedzi  
▪ słucha z uwagą tekstów czytanych przez nauczyciela  
▪ słucha wypowiedzi osób podczas uroczystości, koncertów, obchodów świąt 

narodowych i innych zdarzeń kulturalnych  
▪ mówi na tematy związane z życiem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane krótkimi 

tekstami, wierszami itp. 
▪ formułuje pytania, dotyczące sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela  
▪ stara się wypowiadać s w formie uporządkowanej na tematy związane z przeżyciami, 

zadaniem, sytuacjami szkolnymi, wydarzeniami kulturalnymi  
▪ wypowiada się na temat ilustracji  
▪ systematycznie wzbogaca słownictwo czynne  
▪ odpowiada na pytania dotyczące przeczytanych tekstów, ilustracji  
▪ nadaje znaczenie i tytuł obrazom 
▪ recytuje krótkie rymowanki  
▪ odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy  
▪ porządkuje we właściwej kolejności ilustracje historyjek obrazkowych  
▪ uzupełnia brakującą ilustrację historyjki obrazkowej  

Czytanie 

▪ czyta poprawnie na głos teksty zbudowane z wyrazów opracowanych w czasie 
zajęć,  

▪ czyta poprawnie na głos teksty zbudowane z nowych wyrazów  
▪ czyta i rozumie krótkie teksty informacyjne złożone z 2-3 zdań  

Pisanie 

▪ dba o estetykę i poprawność graficzną odręcznego pisma  
▪ stara się rozmieszczać poprawnie zapisany tekst w liniaturze  
▪ przepisuje wyrazy i proste wypowiedzi 
▪  przestrzega poprawności ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych 

podczas  
▪ rozpoczyna pisownię zdania wielką literą 
▪ pisze wielką literą imiona, nazwiska, 
▪ wyróżnia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz głoski 
▪  różnicuje głoski na samogłoski i spółgłoski   



▪  podejmuje próby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazów  
 
 

 
EDUKACJA MATEMATYCZNA 

▪ określa i prezentuje położenie przedmiotów i osób w przestrzeni i na płaszczyźnie  
▪ ustawia przedmioty zgodnie z podanymi warunkami  
▪ orientuje się na kartce, aby odnajdować informacje (np. w prawym górnym rogu) i 

rysować strzałki we właściwym kierunku  
▪  posługuje się pojęciami: pion, poziom 
▪ dokonuje klasyfikacji przedmiotów, tworzy kolekcje (np.: zwierzęta, zabawki, rzeczy 

do ubrania)  
▪ układa obiekty (np. patyczki) w serie rosnące i malejące, numeruje je  
▪  wybiera obiekt w serii, wskazuje następne i poprzednie  
▪  porównuje przedmioty pod względem wyróżnionej cechy wielkościowej, np. długości 

czy masy  
▪ porównuje liczebność utworzonych kolekcji i zbiorów zastępczych  
▪ ustala równoliczność mimo obserwowanych zmian w układzie elementów 

porównywanych zbiorów  
▪ rozróżnia lewą i prawą stronę swojego ciała 
▪  wyprowadza kierunki od siebie (po prawej stronie, na lewo od)  
▪ określa położenie przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (także 

przedstawionej na fotografii czy obrazku)  
▪ wyprowadza kierunki od innej osoby 
▪ orientuje się na kartce, rysuje strzałki we właściwym kierunku zgodnie z instrukcją – 

dostrzega symetrię (np. w rysunku motyla)  
▪ kontynuuje regularny wzór (np. szlaczek) 
▪ liczy obiekty (dostrzega regularność dziesiątkowego systemu liczenia)  
▪ wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby w przód i wstecz (zakres do 8)  

 zapisuje liczby cyframi (zakres do 8)   
▪ rozumie pojęcie poznanej liczby w aspekcie głównym, porządkowym i miarowym  
▪ porównuje liczby, porządkuje liczby od najmniejszej do największej i odwrotnie, 

rozumie i stosuje znaki: <; >; = 
▪ dodaje do podanej liczby na konkrecie i od podanej liczby odejmuje na konkrecie 

liczbę jednocyfrową (w zakresie 8)  
▪ posługuje się znakami działań w dodawaniu i odejmowaniu liczb  
▪ oblicza i zapisuje proste działania z okienkiem 
▪ rozwiązuje czynnościowo proste zadania matematyczne wyrażone jako konkretne 

sytuacje, przedstawione na rysunkach lub w treści podanej przez nauczyciela 
▪ analizuje i rozwiązuje zadania tekstowe proste, dostrzega problem matematyczny 

oraz tworzy własną strategię jego rozwiązania, odpowiednią do warunków zadania: 
opisuje rozwiązanie za pomocą działań, rysunku  

▪ układa zadania do sytuacji, ilustracji, działania 
▪ ozpoznaje w naturalnym otoczeniu (w tym na ścianach figur przestrzennych) i na 

rysunkach figury geometryczne: koło, prostokąt, kwadrat, trójkąt, wyodrębnia te 
figury spośród innych  



▪ układa figury np. z patyczków  
▪  klasyfikuje figury według podanej (jednej) cechy  
▪ dostrzega i kontynuuje powtarzające się sekwencje  
▪ układa rytmy z przedmiotów, klocków i modeli figur  
▪ porównuje długości obiektów 
▪ zna pojecie litr 
▪ orientuje się, do czego służy kalendarz,  
▪ wykonuje obliczenia pieniężne, rozróżnia nominały na  monetach, wskazuje różnice w 

ich sile nabywczej  
▪ zna będące w obiegu monety  (1 zł, 2 zł, 5 zł) 
▪ odczytuje pełne godziny na zegarze ze wskazówkami, 
▪ różnicuje przedmioty lżejsze i cięższe  
▪ odmierza płyny kubkiem i miarką litrową, używa określenia „litr”  
▪ porównuje ilości płynów, przelewając je, wskazuje więcej, mniej, tyle samo  

 
EDUKACJA SPOŁECZNA 
 

▪  identyfikuje się z grupą społeczną do której należy: rodziną i klasą w szkole, a także z 
narodem  

▪ poznaje i respektuje normy i reguły postępowania w tych grupach  
▪ rozumie, iż wszyscy ludzie posiadają prawa i obowiązki  
▪ zna podstawowe relacje rodzinne między najbliższym  
▪ zna własne prawa i obowiązki, stara się przestrzegać ich i stosować w codziennym 

życiu 
▪  przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i własnego w niej 

postępowania w odniesieniu do przyjętych norm i zasad  
▪  ocenia własne postępowanie i zachowania innych kolegów, koleżanek, odnosząc się 

do poznanych wartości, takich jak: sprawiedliwość, obowiązkowość, 
odpowiedzialność, przyjaźń, życzliwość, pomoc, przepraszanie, uczciwość oraz 
innych, respektowanych przez środowisko szkolne  

▪  zdaje sobie sprawę z tego, jak ważna jest sprawiedliwość i prawdomówność  
▪  wie, że nie wolno zabierać cudzej własności bez pozwolenia, pamięta o oddawaniu 

pożyczonych rzeczy i nie niszczy ich  
▪ przedstawia siebie i grupę, do której należy – swoja rodzinę, klasę  
▪ szanuje zwyczaje i tradycje różnych grup społecznych i narodów  
▪ wykorzystuje pracę zespołową w procesie uczenia się  
▪ współpracuje z innymi w różnych sytuacjach życiowych  
▪  jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jeśli różnią się od niego pod względem 

sytuacji materialnej czy zwyczajów  
▪ zna pełną nazwę swojej ojczyzny   
▪  rozpoznaje symbole narodowe: herb, godło, barwy i flagę Polski, hymn Polski  
▪ opowiada o przygotowaniach do świąt państwowych i w miarę możliwości w nich 

uczestniczy  
▪ zachowuje się godnie i z szacunkiem podczas śpiewania lub słuchania hymnu, 

wciągania flagi na maszt itp.  
▪ wie, kiedy zakładamy stroje w barwach narodowych  

 



EDUKACJA PRZYRODNICZA 
 
 

▪ rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roślin i zwierząt, w tym zwierząt 
hodowlanych  

▪ rozpoznaje i wyróżnia wybrane cechy lasu,  
▪ rozpoznaje wybrane zwierzęta i rośliny, których w naturalnych warunkach nie 

spotyka w polskim środowisku przyrodniczym  
▪ zna podstawowe części ciała zwierząt oraz roślin,  
▪ przy pomocy nauczyciela odszukuje w różnych dostępnych zasobach informacje 

dotyczące środowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania ćwiczenia  
▪ wymienia przykłady spotykanych w nich gatunków i podstawowych zależności między 

nimi (np. czym żywią się zwierzęta, jakie mają schronienia)  
▪  opisuje zmiany zachodzące w przyrodzie podczas pór roku oraz doby  
▪  wie, jakie są warunki konieczne do rozwoju roślin i zwierząt  
▪  prowadzi proste obserwacje obiektów i zjawisk przyrodniczych  
▪  za pomocą symboli rysunkowych tworzy notatki z obserwacji  
▪ gromadzi i zabezpiecza zbiory przyrodnicze według wskazówek nauczyciela 
▪ podejmuje próbę wyjaśnienia istoty obserwowanych zjawisk według procesu 

przyczynowo – skutkowego i czasowego  
▪ chroni przyrodę (nie śmieci, szanuje rośliny, pomaga zwierzętom przetrwać zimę itd.)  
▪ zna numery alarmowe telefonów: pogotowia, policji, straży pożarnej i numer 

alarmowy 112  
▪ dba o higienę oraz estetykę własną oraz otoczenia, również w trakcie nauki 
▪  ma świadomość konieczności słuchania wskazówek lekarza  
▪ zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaźnym i przeziębieniom  
▪  reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrożenia bezpieczeństwa, zdrowia 

jego lub innej osoby 
▪ wymienia i opisuje podstawowe grupy produktów żywnościowych (warzywa i owoce, 

nabiał itd.)  
▪ ma świadomość znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia człowieka  
▪ ogranicza spożywanie posiłków o dużych wartościach smakowych, ale o niskich 

wartościach odżywczych  
▪  zachowuje umiar w spożywaniu produktów słodkich, zna konsekwencje zjadania ich 

w nadmiarze  
▪ ubiera się odpowiednio do stanu pogody 
▪ obserwuje inne elementy pogody  
▪ rozróżnia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeństwa w 

ruchu drogowym jako pieszy,  
▪ stosuje zasady bezpiecznej zabawy w różnych warunkach i porach roku  
▪ ma świadomość, że w otoczeniu dzieci mogą pojawiać się różne zagrożenia płynące 

ze środowiska naturalnego, takie jak huragan, burza, oraz ich następstwa: powódź, 
pożar.  

▪ opisuje charakterystyczne elementy przyrody  
▪  rozpoznaje podstawowe rodzaje opadów 
▪ zna kolejność pór roku  
▪ ma świadomość, iż pory roku i doby zależą od położenia Ziemi względem Słońca 



▪ potrafi wymienić różnice w pogodzie między poszczególnymi porami roku (m.in. 
nazywa związane z nimi zjawiska atmosferyczne 
 
 

EDUKACJA PLASTYCZNA 
 

 
▪ posługuje się takimi środkami wyrazu plastycznego, jak kształt, barwa, faktura 
▪ rysuje kredką, kredą, ołówkiem, patykiem 
▪ maluje farbami, 
▪ wydziera, wycina, składa, przylepia, wykorzystując gazetę, papier kolorowy, 

makulaturę, karton, ścinki tekstylne itp. 
▪ modeluje (lepi i konstruuje) z plasteliny  
▪ ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne inspirowane wyobraźnią, baśnią, 

opowiadaniem, muzyką)  
 
 

EDUKACJA TECHNICZNA 
 

▪ umie stosować poznane narzędzia i materiały  
▪ posługuje się materiałami i narzędziami zgodnie z podanymi zasadami  
▪ organizuje pracę i planuje kolejne czynności  
▪ utrzymuje ład i porządek w swoim miejscu pracy  
▪ utrzymuje porządek wokół siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)  
▪ dba o estetykę prac i dobrą organizację warsztatu pracy 
▪ wyjaśnia znaczenie oraz konieczność zachowania ładu, porządku i dobrej 

organizacji pracy ze względów bezpieczeństwa 
▪ przedstawia własny pomysł rozwiązań technicznych w realizowanym projekcie 

planuje i realizuje własne projekty/prace 
▪ zgodnie współdziała w zespole w czasie realizacji tych prac 
▪ dobiera odpowiednie materiały i narzędzia  
▪ wie, że dobra organizacja działania technicznego wymaga pracy indywidualnej 

i współpracy zespołowej  
▪ ocenia projekty/prace, wykorzystując poznane i zaakceptowane wartości: 

systematyczność działania, pracowitość, konsekwencją, gospodarność, 
oszczędność, umiarkowanie w odniesieniu do korzystania z materiałów, 
narzędzi i urządzeń  

▪ zwraca uwagę na zdrowie i zachowanie bezpieczeństwa w czasie 
wykonywania pracy 

 
 

EDUKACJA MUZYCZNA 
 

▪  słucha w skupieniu krótkich utworów muzycznych 
▪  świadomie i aktywnie słucha muzyki, następnie wyraża swoje doznania werbalnie i 

niewerbalnie 
▪ rozpoznaje brzmienie instrumentów perkusyjnych, nazywa je 



▪ przyjmuje właściwą postawę podczas słuchania hymnu narodowego 
 

▪ -powtarza proste melodie  
▪ śpiewa zestawy głosek i sylab 
▪ naśladuje odgłosy zwierząt  
▪ odtwarza zapisane proste rytmy głosem (tataizacją)  
▪ wykonuje śpiewanki i rymowanki tematyczne  
▪ śpiewa piosenki z dziecięcego repertuaru  
▪ wyraża nastrój i charakter muzyki, pląsając i tańcząc  
▪ reaguje ruchem na zmianę tempa i dynamiki  
▪ układa proste rytmy z klocków rytmicznych 

 
 

 
WYCHOWANIE FIZYCZNE 
 

▪ przebiera się przed zajęciami ruchowymi i po ich zakończeniu 
▪ wykonuje te czynności samodzielnie i w stosownym momencie  
▪ dostosowuje strój w trakcie zajęć ruchowych na świeżym powietrzu do rodzaju 

pogody i pory roku (nakrycie głowy – słońce, lekki mróz itp.) 
▪  dostosowuje strój w trakcie zajęć ruchowych w pomieszczeniu do panujących tam 

warunków  
▪  ma świadomość znaczenia systematyczności i wytrwałości w wykonywaniu ćwiczeń – 

wie, że każdy człowiek ma inne możliwości w zakresie sprawności fizycznej  
▪  akceptuje sytuację dzieci, które z uwagi na chorobę nie mogą być sprawne w każdej 

formie ruchu 
▪ wyraża zrozumienie i empatię poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartości 
▪ przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń 
▪ wykonuje skłony, skrętoskłony 
▪ pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne  
▪ biega z wysokim unoszeniem kolan  
▪ biega w połączeniu ze skokiem 
▪ biega z przenoszeniem przyborów, np. piłki, pałeczki  
▪ biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego 
▪ biega w różnym tempie  
▪ realizuje marszobieg  
▪ rzuca i podaje  piłkę małą i dużą w miejscu i w ruchu  
▪  rzuca oburącz do przodu, znad głowy piłką 
▪  skacze na jednej nodze i obunóż ze zmianą tempa, kierunku, pozycji ciała  
▪ wykonuje czworakowanie ze zmianą kierunku i tempa ruchu  
▪ wspina się, np. na drabinkach  
▪ wykonuje próbę siły mięśni brzucha  
▪ samodzielnie wykonuje ćwiczenia prowadzące do zapobiegania wad postawy 
▪ bierze udział w zespołowych zabawach ruchowych, mini grach i grach terenowych, 

zawodach sportowych  
▪ reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i głośności (zabawy orientacyjno-

porządkowe z zastosowaniem sygnałów dźwiękowych)  



▪ respektuje i podporządkowuje się decyzjom sędziego 
▪ zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej kolegów i koleżanek  
▪ respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju  
▪ radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwycięstwo np. drużyny przeciwnej 
▪ gratuluje drużynie zwycięskiej sukcesu  

 

 


