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EDUKACJA POLONISTYCZNA

Modwienie, stuchanie

stara sie stuchac z uwagg réowiesnikéw i dorostych

stucha wypowiedzi nauczyciela, rowiesnikéw i innych oséb w réznych codziennych
sytuacjach

wykonuje proste zadania wedtug ustyszanej instrukcji, podawanej przez nauczyciela
etapowo

zadaje pytania w sytuacji braku zrozumienia stuchanej wypowiedzi

stucha z uwagg tekstéw czytanych przez nauczyciela

stucha wypowiedzi oséb podczas uroczystosci, koncertéw, obchodéw swiat
narodowych i innych zdarzen kulturalnych

mowi na tematy zwigzane z zyciem rodzinnym, szkolnym oraz inspirowane krotkimi
tekstami, wierszami itp.

formutuje pytania, dotyczgce sytuacji zadaniowych, wypowiedzi ustnych nauczyciela
stara sie wypowiadac s w formie uporzadkowanej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, wydarzeniami kulturalnymi

wypowiada sie na temat ilustracji

systematycznie wzbogaca stownictwo czynne

odpowiada na pytania dotyczgce przeczytanych tekstéw, ilustracji

nadaje znaczenie i tytut obrazom

recytuje krétkie rymowanki

odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, znaki informacyjne, napisy

porzadkuje we witasciwej kolejnosci ilustracje historyjek obrazkowych

uzupetnia brakujaca ilustracje historyjki obrazkowej

Czytanie

= czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z wyrazdw opracowanych w czasie
zajec,

= czyta poprawnie na gtos teksty zbudowane z nowych wyrazow

= czyta i rozumie krotkie teksty informacyjne ztozone z 2-3 zdan

Pisanie

dba o estetyke i poprawnosc graficzng odrecznego pisma

stara sie rozmieszczac poprawnie zapisany tekst w liniaturze

przepisuje wyrazy i proste wypowiedzi

przestrzega poprawnosci ortograficznej w wyrazach poznanych i opracowanych
podczas

rozpoczyna pisownie zdania wielka literg

pisze wielka literg imiona, nazwiska,

wyréznia w wypowiedziach zdania, w zdaniach wyrazy, w wyrazach sylaby oraz gtoski
roznicuje gtoski na samogtoski i spétgtoski



= podejmuje préby zapisu nowych samodzielnie poznanych wyrazéw

EDUKACJA MATEMATYCZNA

= okreslai prezentuje potozenie przedmiotéw i 0séb w przestrzeni i na ptaszczyznie

= ustawia przedmioty zgodnie z podanymi warunkami

= orientuje sie na kartce, aby odnajdowac informacje (np. w prawym gérnym rogu) i
rysowac strzatki we wtasciwym kierunku

= postuguje sie pojeciami: pion, poziom

= dokonuje klasyfikacji przedmiotéw, tworzy kolekcje (np.: zwierzeta, zabawki, rzeczy
do ubrania)

= uktada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i malejace, numeruje je

= wybiera obiekt w serii, wskazuje nastepne i poprzednie

=  pordéwnuje przedmioty pod wzgledem wyréznionej cechy wielkosciowej, np. dtugosci
czy masy

= poréwnuje liczebnos¢ utworzonych kolekgji i zbioréw zastepczych

= ustala rownoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian w ukfadzie elementéw
poréwnywanych zbioréw

= rozrdznia lewq i prawg strone swojego ciafa

= wyprowadza kierunki od siebie (po prawej stronie, na lewo od)

= okres$la potozenie przedmiotu na prawo/lewo od osoby widzianej z przodu (takze
przedstawionej na fotografii czy obrazku)

= wyprowadza kierunki od innej osoby

= orientuje sie na kartce, rysuje strzatki we wtasciwym kierunku zgodnie z instrukcjg —
dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla)

= kontynuuje regularny wzoér (np. szlaczek)

= liczy obiekty (dostrzega regularnosc¢ dziesigtkowego systemu liczenia)

= wymienia kolejne liczebniki od wybranej liczby w przéd i wstecz (zakres do 8)
zapisuje liczby cyframi (zakres do 8)

= rozumie pojecie poznanej liczby w aspekcie gtéwnym, porzgdkowym i miarowym

=  pordwnuje liczby, porzadkuje liczby od najmniejszej do najwiekszej i odwrotnie,
rozumie i stosuje znaki: <; >; =

= dodaje do podanej liczby na konkrecie i od podanej liczby odejmuje na konkrecie
liczbe jednocyfrowg (w zakresie 8)

= postuguje sie znakami dziatarn w dodawaniu i odejmowaniu liczb

= oblicza i zapisuje proste dziatania z okienkiem

= rozwigzuje czynnosciowo proste zadania matematyczne wyrazone jako konkretne
sytuacje, przedstawione na rysunkach lub w tresci podanej przez nauczyciela

= analizuje i rozwigzuje zadania tekstowe proste, dostrzega problem matematyczny
oraz tworzy wtasng strategie jego rozwigzania, odpowiednig do warunkdéw zadania:
opisuje rozwigzanie za pomocg dziatan, rysunku

= uktada zadania do sytuacji, ilustracji, dziatania

= ozpoznaje w naturalnym otoczeniu (w tym na Scianach figur przestrzennych) i na
rysunkach figury geometryczne: koto, prostokat, kwadrat, tréjkat, wyodrebnia te
figury sposréd innych



uktada figury np. z patyczkéw

klasyfikuje figury wedtug podanej (jednej) cechy

dostrzega i kontynuuje powtarzajace sie sekwencje

uktada rytmy z przedmiotow, klockéw i modeli figur

poréwnuje dfugosci obiektéw

zna pojecie litr

orientuje sie, do czego stuzy kalendarz,

wykonuje obliczenia pieniezne, rozréznia nominaty na monetach, wskazuje réznice w
ich sile nabyweczej

zna bedgce w obiegu monety (1 zt, 2 zt, 5 zf)

odczytuje petne godziny na zegarze ze wskazdwkami,

roznicuje przedmioty lzejsze i ciezsze

odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa, uzywa okreslenia , litr”
poréwnuje ilosci ptynéw, przelewajac je, wskazuje wiecej, mniej, tyle samo

EDUKACJA SPOLECZNA

identyfikuje sie z grupg spoteczng do ktdérej nalezy: rodzing i klasg w szkole, a takze z
narodem

poznaje i respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach

rozumie, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki

zna podstawowe relacje rodzinne miedzy najblizszym

zna wiasne prawa i obowigzki, stara sie przestrzegaé ich i stosowaé w codziennym
zyciu

przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej
postepowania w odniesieniu do przyjetych norm i zasad

ocenia wlasne postepowanie i zachowania innych kolegéw, kolezanek, odnoszac sie
do poznanych wartosci, takich jak: sprawiedliwosé¢, obowigzkowosc,
odpowiedzialnos$¢, przyjazin, zyczliwosé, pomoc, przepraszanie, uczciwos$é oraz
innych, respektowanych przez srodowisko szkolne

zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest sprawiedliwos$¢ i prawdomoéwnosé

wie, ze nie wolno zabieraé cudzej wtasnosci bez pozwolenia, pamieta o oddawaniu
pozyczonych rzeczy i nie niszczy ich

przedstawia siebie i grupe, do ktdrej nalezy — swoja rodzine, klase

szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow

wykorzystuje prace zespotowa w procesie uczenia sie

wspotpracuje z innymi w réznych sytuacjach zyciowych

jest uczynny i uprzejmy wobec innych, nawet jesli r6znig sie od niego pod wzgledem
sytuacji materialnej czy zwyczajéw

zna petng nazwe swojej ojczyzny

rozpoznaje symbole narodowe: herb, godto, barwy i flage Polski, hymn Polski
opowiada o przygotowaniach do swigt panstwowych i w miare mozliwosci w nich
uczestniczy

zachowuje sie godnie i z szacunkiem podczas Spiewania lub stuchania hymnu,
wciggania flagi na maszt itp.

wie, kiedy zaktadamy stroje w barwach narodowych



EDUKACJA PRZYRODNICZA

= rozpoznaje w swoim otoczeniu wybrane gatunki roslin i zwierzat, w tym zwierzat
hodowlanych

= rozpoznaje i wyrdznia wybrane cechy lasu,

= rozpoznaje wybrane zwierzeta i rosliny, ktérych w naturalnych warunkach nie
spotyka w polskim srodowisku przyrodniczym

= zna podstawowe czesci ciata zwierzat oraz roslin,

= przy pomocy nauczyciela odszukuje w réznych dostepnych zasobach informacje
dotyczace srodowiska przyrodniczego, potrzebne do wykonania ¢wiczenia

= wymienia przyktady spotykanych w nich gatunkéw i podstawowych zaleznos$ci miedzy
nimi (np. czym zywig sie zwierzeta, jakie majg schronienia)

= opisuje zmiany zachodzgce w przyrodzie podczas por roku oraz doby

= wie, jakie sg warunki konieczne do rozwoju roslin i zwierzat

=  prowadzi proste obserwacje obiektow i zjawisk przyrodniczych

= za pomocg symboli rysunkowych tworzy notatki z obserwacji

= gromadzii zabezpiecza zbiory przyrodnicze wedtug wskazéwek nauczyciela

= podejmuje probe wyjasnienia istoty obserwowanych zjawisk wedtug procesu
przyczynowo — skutkowego i czasowego

= chroni przyrode (nie Smieci, szanuje rosliny, pomaga zwierzetom przetrwad zime itd.)

= zna numery alarmowe telefonéw: pogotowia, policji, strazy pozarnej i numer
alarmowy 112

= dba o higiene oraz estetyke wtasng oraz otoczenia, réwniez w trakcie nauki

=  ma $wiadomos¢ koniecznosci stuchania wskazowek lekarza

= zna podstawowe zasady zapobiegania chorobom zakaznym i przeziebieniom

=  reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa, zdrowia
jego lub innej osoby

= wymienia i opisuje podstawowe grupy produktéw zywnosciowych (warzywa i owoce,
nabiat itd.)

= ma Swiadomosc¢ znaczenia odpowiedniej diety dla utrzymania zdrowia cztowieka

= ogranicza spozywanie positkow o duzych wartosciach smakowych, ale o niskich
wartosciach odzywczych

= zachowuje umiar w spozywaniu produktow stodkich, zna konsekwencje zjadania ich
w nadmiarze

= ubiera sie odpowiednio do stanu pogody

= obserwuje inne elementy pogody

= rozrdznia wybrane, podstawowe znaki drogowe i stosuje przepisy bezpieczeristwa w
ruchu drogowym jako pieszy,

= stosuje zasady bezpiecznej zabawy w réznych warunkach i porach roku

= ma sSwiadomos¢, ze w otoczeniu dzieci mogg pojawiac sie rézne zagrozenia ptyngce
ze srodowiska naturalnego, takie jak huragan, burza, oraz ich nastepstwa: powddz,
pozar.

= opisuje charakterystyczne elementy przyrody

=  rozpoznaje podstawowe rodzaje opadow

= zna kolejnosc¢ poér roku

= ma swiadomos¢, iz pory roku i doby zalezg od pofozenia Ziemi wzgledem Stonca



= potrafi wymienic réznice w pogodzie miedzy poszczegdlnymi porami roku (m.in.
nazywa zwigzane z nimi zjawiska atmosferyczne

EDUKACJA PLASTYCZNA

= postuguje sie takimi Srodkami wyrazu plastycznego, jak ksztatt, barwa, faktura

= rysuje kredkg, kredg, otdwkiem, patykiem

= maluje farbami,

= wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy,
makulature, karton, scinki tekstylne itp.

= modeluje (lepi i konstruuje) z plasteliny

= jlustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne inspirowane wyobraznig, basnia,
opowiadaniem, muzyka)

EDUKACJA TECHNICZNA

* umie stosowac poznane narzedzia i materiaty

= postuguje sie materiatami i narzedziami zgodnie z podanymi zasadami

= organizuje prace i planuje kolejne czynnosci

= utrzymuje tad i porzadek w swoim miejscu pracy

= utrzymuje porzadek wokét siebie (na stoliku, w sali zabaw, szatni, ogrodzie)

= dba o estetyke prac i dobrg organizacje warsztatu pracy

= wyjasnia znaczenie oraz koniecznos¢ zachowania tadu, porzadku i dobrej
organizacji pracy ze wzgledéw bezpieczenstwa

= przedstawia wtasny pomyst rozwigzan technicznych w realizowanym projekcie
planuje i realizuje wtasne projekty/prace

= zgodnie wspodtdziata w zespole w czasie realizacji tych prac

= dobiera odpowiednie materiaty i narzedzia

® wie, Zze dobra organizacja dziatania technicznego wymaga pracy indywidualne;j
i wspotpracy zespotowej

= ocenia projekty/prace, wykorzystujgc poznane i zaakceptowane wartosci:
systematycznos¢ dziatania, pracowitosé, konsekwencjg, gospodarnos,
oszczednosé, umiarkowanie w odniesieniu do korzystania z materiatow,
narzedzi i urzagdzen

= zwraca uwage na zdrowie i zachowanie bezpieczeristwa w czasie
wykonywania pracy

EDUKACIJA MUZYCZNA

= stucha w skupieniu krétkich utworéw muzycznych

= swiadomie i aktywnie stucha muzyki, nastepnie wyraza swoje doznania werbalnie i
niewerbalnie

= rozpoznaje brzmienie instrumentdw perkusyjnych, nazywa je



= przyjmuje wtasciwg postawe podczas stuchania hymnu narodowego

= -powtarza proste melodie

= $piewa zestawy gtosek i sylab

= nasladuje odgtosy zwierzat

= odtwarza zapisane proste rytmy gtosem (tataizacja)
= wykonuje $piewanki i rymowanki tematyczne

= $piewa piosenki z dzieciecego repertuaru

= wyraza nastréj i charakter muzyki, plgsajac i tanczac
= reaguje ruchem na zmiane tempa i dynamiki

= uktada proste rytmy z klockdw rytmicznych

WYCHOWANIE FIZYCZNE

= przebiera sie przed zajeciami ruchowymi i po ich zakoriczeniu

= wykonuje te czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie

= dostosowuje stréj w trakcie zajeé ruchowych na swiezym powietrzu do rodzaju
pogody i pory roku (nakrycie gtowy — storice, lekki mréz itp.)

= dostosowuje stréj w trakcie zaje¢ ruchowych w pomieszczeniu do panujgcych tam
warunkéw

= ma $wiadomosé znaczenia systematycznosci i wytrwatosci w wykonywaniu éwiczen —
wie, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwosci w zakresie sprawnosci fizycznej

=  akceptuje sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie mogg by¢ sprawne w kazde;j
formie ruchu

= wyraza zrozumienie i empatie poprzez zachowanie wyprowadzone z tych wartosci

= przyjmuje podstawowe pozycje do éwiczen

= wykonuje sktony, skretosktony

= pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

= biega z wysokim unoszeniem kolan

= biega w potaczeniu ze skokiem

= biega z przenoszeniem przybordw, np. pitki, pateczki

= biega z rzutem do celu ruchomego i nieruchomego

= biega w réznym tempie

= realizuje marszobieg

" rzucaipodaje pitke matgiduzg w miejscuiw ruchu

= rzuca oburgcz do przodu, znad glowy pitka

= skacze najednej nodze i obundz ze zmiang tempa, kierunku, pozycji ciata

= wykonuje czworakowanie ze zmiang kierunku i tempa ruchu

= wspina sie, np. na drabinkach

= wykonuje prébe sity miesni brzucha

= samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzgce do zapobiegania wad postawy

= bierze udziat w zespotowych zabawach ruchowych, mini grach i grach terenowych,
zawodach sportowych

= reaguje ruchem na zmiany rytmu, tempa i glosnosci (zabawy orientacyjno-
porzgdkowe z zastosowaniem sygnatéw dzwiekowych)



respektuje i podporzadkowuje sie decyzjom sedziego

zachowuje powsciggliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolegdéw i kolezanek
respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju

radzi sobie w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo np. druzyny przeciwnej
gratuluje druzynie zwycieskiej sukcesu



