Sposob na fizyke WSiP klasa 7

WYMAGANIA NA POSZCZEGOLNE OCENY
Z FIZYKI
W KLASIE VII

Stopien celujgcy otrzymuje uczen, ktéry:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca, dostateczng, dobrg i bardzo dobrg i celujgca;
postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu skutecznego rozwigzywania zréznicowanych zadah
i problemdw, takze nietypowych.

Stopien bardzo dobry otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocene dopuszczajgca, dostateczng, dobrg i bardzo dobrg;
postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréZnicowanych
zadan i probleméw, takze nietypowych.

Stopien dobry otrzymuje uczen, ktory:

spetnia wymagania na ocen€e dopuszczajgcg, dostateczng, dobrg;
postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu zazwyczaj skutecznego rozwigzywania zréZnicowanych
zadan i problemoéw.

Stopien dostateczny otrzymuje uczen, ktory:

spetnia tylko wymagania na ocene dopuszczajgcg, dostateczng;
postuguje sie wiedzg i umiejetnoSciami w celu skutecznego rozwigzywania tylko typowych zadan
s i problemdw.

Stopien dopuszczajgcy otrzymuje uczeh, ktory:

spetnia tylko wymagania na ocene dopuszczajgca;
deklaruje chec dalszej nauki, a braki umiejetnosci i wiedzy umozliwiajg te nauke.

Stopien niedostateczny otrzymuje uczen, ktéry:

nie spetnia nawet wymagan na ocene dopuszczajgcg;
ma braki w umiejetnos$ciach i wiedzy, ktére uniemozliwiajg dalszg nauke.

Wymagania na ocene dopuszczajgca (2)

wyodrebnia z rysunkéw schematycznych lub blokowych informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu;

rozréZnia pojecia: obserwacja, pomiar, doSwiadczenie;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostk3;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka;

rozréznia i podaje nazwy trzech standw skupienia;

postuguje sie pojeciem masy oraz jej jednostkami;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu;

rozpoznaje oddziatywanie na podstawie jego skutkow (grawitacyjne, sprezyste, magnetyczne,
elektryczne)

opisuje przebieg doSwiadczenia lub pokazu;

stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor);

rozpoznaje i podaje nazwy sit: ciezkoSci, nacisku, oporéw ruchu;

postuguje sie pojeciem sity ciezkoSci;

wyznacza site wypadkowaq dla sit o jednakowych kierunkach;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doSwiadczen.
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Wymagania na oceneg dostateczng (3)

wyodrebnia z tekstow i tabel informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska bgdz problemu;
przeprowadza wybrane obserwacje

i pomiary na podstawie ich opisdw;

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci jednostek (centy-, kilo-);

postuguje sie pojeciem niepewnosci pomiarowej;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu

i podaje jego nazwe;

wymienia przyktady praktycznego wykorzystania oddziatywah grawitacyjnego i sprezystego;
wyrdznia kluczowe kroki i sposéb postepowania podczas doSwiadczenia lub pokazu;
wskazuje wartos$¢, kierunek i zwrot wektora sity;

postuguje sie jednostkg sity;

podaje przykfady sit ciezkoSci, nacisku

i oporow ruchu w réznych sytuacjach praktycznych;

stosuje do obliczeh zwigzek miedzy sitg ciezkoSci, masg i przyspieszeniem ziemskim;
wyznacza warto$¢ sity za pomocg sitomierza albo wagi analogowej lub cyfrowej;
rysuje site wypadkowg dla sit

o jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktdére sie rownowazg;

opisuje wzajemne oddziatywanie ciat

z wykorzystaniem trzeciej zasady dynamiki;

ilustruje doSwiadczalnie trzecig zasade dynamiki.

Wymagania na ocene dobrg (4)

wyodrebnia z diagramow i1 wykresow informacje kluczowe dla opisywanego zjawiska badz
problemu;

przeprowadza wybrane doswiadczenia na podstawie ich opisow;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowe;j;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowej;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu zjawiska;

wskazuje role uzytych podczas doswiadczenia lub pokazu przyrzadow;

wymienia przyktady praktycznego wykorzystania oddzialywan magnetycznego i elektrycznego;
wskazuje i podaje nazwy sit wzajemnego oddziatywania.

Wymagania na oceng bardzo dobrg (5)

ilustruje kluczowe informacje w roznych postaciach;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci jednostek (mikro-, mega-);

podaje przyktady sily sprezystosci w réznych sytuacjach praktycznych;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokraglania oraz zachowaniem
liczby cyfr znaczacych wynikajacej z dokladnosci pomiaru lub z danych.

Wymagania_na oceng celujgcg (6)

wymienia cechy oraz etapy metody naukowej;

rozroznia oddziatywania na odlegto$c¢ i bezposrednie;

rysuje site wypadkowa w przypadku dodawania dwoch sit o r6znych kierunkach;
podaje nazwy sit akcji i reakcji oraz wskazuje na arbitralnos¢ wyboru tych okreslen;
postuguje sie pojeciem sity nosnej.
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Wymagania na ocene dopuszczajgcg (2)

opisuje zjawisko napi€cia powierzchniowego;

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami;

postuguje sie pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostka;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i do$wiadczen;
postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doSwiadczen;
postuguje sie pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego
jednostka;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i doSwiadczen;
postuguje sie prawem Pascala;

opisuje warunki ptywania ciat na podstawie analizy ich gestosci.

Wymagania na oceng dostateczng (3)

ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym kontekscie ttumaczy formowanie sie kropli;

analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

analizuje réznice gestosci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy
mikroskopowej ciat statych, cieczy i gazéw;

zapisuje wynik pomiaru wraz z jego jednostkg oraz z uwzglednieniem informacji o niepewnosci
pomiarowej;

postuguje sie pojeciem ci$nienia w cieczach i gazach wraz z jego jednostkg;

postuguje sie pojeciem ciSnienia atmosferycznego;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotno$ci jednostek (hekto-);

postuguje sie pojeciem ciSnienia atmosferycznego;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ciSnieniem;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy ciSnieniem hydrostatycznym a wysoko$cig stupa cieczy i jej
gestoscig;

wskazuje, Ze wzrost ciSnienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost ciSnienia w catej
objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie pojeciem sity wyporu.

Wymagania_na ocene dobrg (4)

doswiadczalnie demonstruje zjawisko napiecia powierzchniowego;

stosuje do obliczen zwigzek gestosSci z masg i objetoscig;

doswiadczalnie wyznacza gestos$¢ substancji, z jakiej wykonany jest przedmiot o regularnym
ksztatcie, za pomocg wagi i przymiaru;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

dos$wiadczalnie demonstruje istnienie ci$nienia atmosferycznego;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajgcej z doktadnosci pomiaru lub z danych;

dosSwiadczalnie demonstruje zalezno$¢ ciSnienia hydrostatycznego od wysokoS$ci stupa cieczy;
wskazuje, Ze wzrost ciSnienia zewnetrznego powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w catej
objetosci cieczy lub gazu;

postuguje sie prawem Archimedesa;

demonstruje prawo Archimedesa i na tej podstawie analizuje warunki ptywania ciat.
Wymagania na oceng bardzo dobr3g (5)

doswiadczalnie wyznacza gestoS¢ substanciji, z jakiej wykonany jest przedmiot o nieregularnym
ksztatcie, za pomocg wagi, cieczy i cylindra miarowego;

analizuje sity dziatajgce na ciata zanurzone w cieczach lub gazach;
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wyznacza gestoS$¢ cieczy lub ciat statych na podstawie warunkéw ptywania.
Wymagania_na oceng celujgcg (6)

postuguje sie pojeciem Scisliwosci do opisu wtasciwo$ci cieczy i gazéw;
opisuje lepkos$¢ jako wtasciwoS¢ materii bedgca konsekwencjg sit spdjnosci;
wymienia cechy powierzchni hydrofobowej i powierzchni hydrofilowej;
rozréznia pojecia lepko$ci i gestosci;

przelicza jednostki gestosci;

oblicza i zapisuje niepewno$¢ wyznaczenia gestosci;

podaje nazwy przyrzgddéw do pomiaru ciSnienia;

stosuje rézne jednostki ci$nienia, inne niz podstawowa (mmHg, bar, atm);
wymienia przykfady naczyn potgczonych.

Wymagania na ocene dopuszczajgcg (2)

wyrdznia pojéecie toru;

przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

wskazuje przyktady wzglednosci ruchu.

postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego;

przestrzega zasad bezpieczenstwa podczas wykonywania obserwacji, pomiaréw i do$wiadczen;
postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego;

rozpoznaje i podaje nazwy sit: cieZkosci, nacisku, oporéw ruchu oraz podaje ich przyklady w
réznych sytuacjach praktycznych;

rozpoznaje zaleZno$¢ rosngcg bgdz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu.

Wymagania_na ocene dostateczng (3)

wyrdZnia pojecia drogi;

opisuje przyktady wzglednoSci ruchu;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym predkosc jest stata;

oblicza wartos¢ predkosci;

dos$wiadczalnie wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uzyciem przyrzgdéw analogowych
lub cyfrowych;

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktdrym zostata przebyta;

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktdrym zostata przebyta;

analizuje zachowanie sie ciat na podstawie pierwszej zasady dynamiki;

doswiadczalnie ilustruje pierwszg zasade dynamiki;

wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykresow zalezno$ci predkosci i drogi od czasu dla ruchu
prostoliniowego odcinkami jednostajnego.

Wymagania na oceng dobrg (4)

rozrdznia ruch prostoliniowy i ruch krzywoliniowy;

opisuje uktad odniesienia;

stosuje do obliczen zwigzek predkosci z drogg i czasem, w ktérym zostata przebyta;

nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktérym droga przebyta w jednostkowych przedziatach czasu
jest stafa;

doswiadczalnie wyznacza predkos$¢ z pomiaru czasu i drogi z uZyciem oprogramowania do
pomiaréw na obrazach wideo;

przelicza jednostki predkosci;

rysuje wykresy zaleznoSci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego na podstawie podanych informacji.

Wymagania na oceng bardzo dobr3g (5)

stosuje pojecie bezwladno$ci;

oblicza zmiane wielkoSci fizycznej i postuguje sie symbolem A;
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przelicza jednostki predko$ci;

oblicza droge jako pole pod wykresem zaleznosci predkosci od czasu.

Wymagania na ocene celujgcg (6)

rozréznia uktady odniesienia jedno-, dwu- i tréjwymiarowe;

postuguje sie pojeciem predkosci chwilowej i predkosci $redniej;

opisuje zwigzek miedzy ksztattem i predkoscig poruszajgcego si€ ciata a oporem ruchu w o$rodku.

Wymagania na oceng dopuszczajgcg (2)

nazywa ruchem przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci roSnie;

nazywa ruchem opoéznionym ruch, w ktérym wartoS¢ predko$ci maleje;

rozpoznaje i podaje nazwy sit oporéw ruchu, podaje ich przyktady w réznych sytuacjach
praktycznych;

rozpoznaje zalezno$¢ rosngcg bgdz malejgcg na podstawie danych z tabeli lub na podstawie
wykresu;

wyodrebnia zjawisko z kontekstu i podaje jego nazwe.

Wymagania na ocenée dostateczna (3)

nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci roSnie w
jednostkowych przedziatach czasu o te samg warto$¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego.

nazywa ruchem jednostajnie opéznionym ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje w
jednostkowych przedziatach czasu o te samg warto$¢;

postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie opdZnionego.
wyznacza i rysuje site wypadkowgq dla sit o jednakowych kierunkach;

opisuje i rysuje sity, ktére sie rownowazg;

postuguje sie pojeciem masy jako miary bezwtadnoSci ciat;

analizuje zachowanie si€ ciat na podstawie drugiej zasady dynamiki;

dos$wiadczalnie demonstruje drugg zasade dynamiki;

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu;

wyznacza zmiane predkosci i przyspieszenie z wykresdw zalezno$ci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego;

wyodrebnia z tekstéw, tabel, diagraméw lub wykreséw informacje kluczowe dla opisywanego
zjawiska bgdz problemu;

wskazuje czynniki istotne i nieistotne dla przebiegu zjawiska.

Wymagania na ocene dobra (4)

na podstawie danych liczbowych przedstawionych w formie tekstu lub tabeli wyznacza warto$¢
przyspieszenia w ruchu przyspieszonym wraz z jednostkg;

stosuje do obliczen zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana
nastgpita;

na podstawie danych liczbowych przedstawionych formie tekstu lub tabeli wyznacza warto$¢
przyspieszenia w ruchu opdéZnionym wraz z jednostk3;

stosuje do obliczeh zwigzek przyspieszenia ze zmiang predkosci i czasem, w ktérym ta zmiana
nastgpita;

rozpoznaje rodzaj ruchu na podstawie analizy sit;

stosuje do obliczeh zwigzek migdzy sitg i masg a przyspieszeniem;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajacej z doktadnosci danych;
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rysuje wykresy zaleznoSci predkosci i drogi od czasu dla ruchu prostoliniowego odcinkami
jednostajnego lub jednostajnie zmiennego na podstawie podanych informacji;

ilustruje wyniki obliczen w réznych postaciach;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczacych wynikajgcej z danych;

ilustruje wyniki obliczenn w réZznych postaciach.

Wymagania na ocenée bardzo dobra (5)

wyznacza zmian¢ predkosci i przyspieszenie z wykresow zaleznosci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego;

wyznacza zmiang predkosci i przyspieszenie z wykresow zalezno$ci predkosci od czasu dla ruchu
prostoliniowego jednostajnie zmiennego;

rozroznia site tarcia statycznego i site tarcia dynamicznego.

Wymagania na ocene celujacg (6)

stosuje pojecie bezwladnosci do opisu zachowania cial w sytuacjach praktycznych.

Wymagania na ocene dopuszczajgcg (2)

postuguje sie pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka;

postuguje sie pojeciem energii mechanicznej;

postuguje sie pojeciem energii: kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej sprezystosci;
postuguje sie pojeciem mocy wraz z jej jednostkg;

nazywa ruchem zmiennym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci sie zmienia.

Wymagania na ocene dostateczng (3)

stosuje do obliczen zwigzek pracy z sitg i drogg, na jakiej zostata wykonana;

opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

stosuje do obliczen zwigzek mocy z pracg i czasem, w ktérym zostata wykonana;

przelicza wielokrotnosci i podwielokrotnos$ci jednostek (kilo-, mega-);

opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

wyznacza zmian€ energii potencjalnej grawitacji oraz zmiane energii kinetyczne;j.
Wymagania_na ocene dobrg (4)

opisuje wykonang prace jako zmiane energii;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych;

oblicza zmiane energii potencjalnej grawitacji oraz zmiane energii kinetycznej;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych;

przeprowadza obliczenia i zapisuje wynik zgodnie z zasadami zaokrgglania oraz zachowaniem liczby
cyfr znaczgcych wynikajgcej z danych;

wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do opisu zjawisk;

wykorzystuje zasade zachowania energii mechanicznej do obliczen.

Wymagania_na oceng bardzo dobrg (5)

rozréznia prace wykonang przez ciato i prace wykonang nad ciatem;

oblicza prace z wykresu zaleznoSci sity dziatajgcej na ciato od jego przemieszczenia;

opisuje zasade zachowania energii.

Wymagania_na ocene celujgcg (6)

do$wiadczalnie wyznacza moc;

stosuje rézne jednostki mocy.
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Zjawiska cieplne

Wymagania na ocene dopuszczajgcg (2)

postuguje sie pojeciem temperatury;

postuguje sie skalg temperatur Celsjusza;

zapisuje wynik pomiaru temperatury wraz z jego jednostka;

wskazuje, Ze energie ukfadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni¢;

postuguje sie pojeciem ciepta wiasciwego;

rozrézZnia i podaje nazwy zmian stanu skupienia;

demonstruje zjawisko topnienia;

rozrézZnia i podaje nazwy zmian stanu skupienia;

opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego;

rozrdZnia pojecia: obserwacja, pomiar, doSwiadczenie.

Wymagania_na ocene dostateczng (3)

rozpoznaje, Ze ciala o réwnej temperaturze pozostajg w stanie rownowagi termicznej;

postuguje sie skalg temperatur Kelvina;

przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina i odwrotnie;

wskazuje, Ze energie uktadu (energie wewnetrzng) mozna zmieni€ przez wykonanie nad nim pracy
lub przez przekazanie energii w postaci ciepta;

postuguje sie pojeciem ciepta wtasciwego wraz z jego jednostka;

analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania jako procesy, w ktérych dostarczenie
energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

demonstruje zjawiska wrzenia i skraplania;

analizuje zjawiska topnienia, krzepnigcia, wrzenia, skraplania jako procesy, w ktérych dostarczenie
energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;

rozréznia materiaty o r6znym przewodnictwie;

opisuje ruch gazéw i cieczy w zjawisku konwekcji;

do$wiadczalnie bada zjawisko przewodnictwa cieplnego;

przeprowadza wybrane obserwacje i pomiary na podstawie ich opiséw.

Wymagania_na ocene dobrg (4)

wskazuje, Ze nie nastepuje przekazywanie energii (...) miedzy ciatami o tej samej temperaturze;
postuguje sie skalg temperatur Fahrenheita;

analizuje jakoSciowo zwigzek miedzy temperaturg a Srednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czgsteczek;

wyznacza ciepto wiasciwe wody z uzyciem czajnika elektrycznego lub grzatki o znanej mocy,
termometru, cylindra miarowego lub wagi;

zapisuje wynik doSwiadczalnego wyznaczenia ciepta wiasciwego wody wraz z jego jednostkg oraz z
uwzglednieniem informacji o niepewnosci;

analizuje zjawiska sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych dostarczenie energii w postaci
ciepfa nie powoduje zmiany temperatury;

opisuje role izolacji cieplnej;

okresla, ktory z badanych materiatéw jest lepszym przewodnikiem ciepta;

analizuje whasciwos$ci substancji w réznych stanach skupienia wynikajgce z budowy mikroskopowej
ciat statych, cieczy i gazow.

Wymagania na ocenée bardzo dobra (5)

przelicza temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Fahrenheita i odwrotnie;
wymienia przykfady sytuacji praktycznych, w ktérych zmienia sie energia wewnetrzna ukfadu;
wskazuje przykfady ciat statych, ktérych czgsteczki nie tworzg uporzgdkowanej struktury;
postuguje sie pojeciami ciepfa topnienia i ciepta parowania wraz z ich jednostkami;

postuguje sie pojeciem prgddéw konwekcyjnych i opisuje przyktady ich wystepowania.

Wymagania na ocene celujaca (6)

postuguje sie pojeciem temperatury odczuwalnej (jako$ciowo);




Sposdb na fizyke WSiP klasa 7

opisuje zwiazek ciepta wlasciwego substancji, z jakiej wykonane jest ciato, z jego zastosowaniem;
opisuje procesy powstawania r6znych osadow atmosferyczne (rosy, mgty, szadzi oraz szronu);
wymienia zatozenia kinetyczno-molekularnego modelu budowy materii.




