Wymagania edukacyjne z biologii wg programu ,,Biologia bez tajemnic” (wyd. WSiP) dla uczniéw klasy 7 szkoly podstawowej na rok szkolny

2023/2024
Numer i temat lekcji | Ocena Ocena Ocena Ocena dobra Ocena bardzo Ocena celujaca
niedostateczna | dopuszczajaca dostateczna dobra
DZIAL 1. Hierarchia budowy organizmu. Aparat ruchu
1. Hierarchiczna | - uczen nie - wymienia | - okre$la funkcje | - opisuje - opisuje budowe, | - dostrzega
budowa opanowat poziomy poszczegblnych hierarchiczng funkcje znaczenie
organizmu najwazniejszyc | organizacji ciata | uktadow narzadéw | budowe i wspotdziatanie | wspotdziatania
cztowieka h dla uczenia cztowieka - wymienia rodzaje | organizmu poszczegblnych narzadow
si¢ przedmiotu | - podaje tkanek czlowieka na uktadow 1 uktadow
wiadomosci przyktady 1 lokalizuje je wybranym narzadow narzadow
i umiejetno$ci | narzadow w ciele cztlowieka | przyktadzie w prawidtowym
okreslonych na | wchodzacych uktadu narzadoéw funkcjonowaniu
oceng w sktad organizmow
dopuszczajaca, | poszczegdlnych
ma powazne uktadow
2. Aparatruchu. | braki - wymienia | - okre§la udzial | - wykazuje - Zwraca uwage - wykazuje
Budowa w podstawowe szkieletu zwigzek budowy | na podziat aparatu | zwigzek migdzy
1 funkcje podstawowych | funkcje szkieletu | w krwiotworzeniu | tkanki chrzgstnej | ruchu na czgsé¢ budowa
szkieletu wiadomosciach | (ochrona 1 magazynowaniu | i kostnej czynng szkieletu, a jego
i 1 czgs¢ wuktadu | wapnia z petnionymi i bierng funkcjami
umiejetnosciach | ruchu) funkcjami
, - wskazuje
uniemozliwiaja | potozenie
ce mu dalszg czaszki,
nauke. Nie kregostupa, klatki
wykazuje piersiowe;j
zainteresowania | i konczyn w
nauka, swoim ciele lub
odmawia na modelu
wspoOtpracy




3. Budowa z nauczycielem. | - wskazuje na - rozroznia szkielet | - wskazuje - wskazuje kosci | - wykazuje
1 funkcje Wykazuje modelu czaszke, | osiowy odcinki mozgoczaszki zwigzek miedzy
szkieletu niech¢¢ do kregostup i klatke | i konczyn kregostupa i trzewioczaszki | budowa
osiowego pracy na piersiowg w swoim ciele w swoim ciele lub | krggostupa, a
lekcjach lub na modelu na modelu jego funkcjami
4. Szkielet 1 pracy - wskazuje na - wskazuje - wskazuje kosci | - wymienia - dokonuje
konczyniich | wlasnej, nie modelu konczyne | poszczegdlne kosci | konczyn oraz ich | poszczegdlne analizy budowy
obreczy korzysta gorng 1 dolng konczyn obrgczy na kos$ci miednicy miednicy
z udzielone;j i obreczy swoim ciele 1 wskazuje je na 1 wyciaga
pomocy w modelu whnioski
5. Budowa ko$ci | nauce. - okresla czynniki | - wykazuje - rozréznia kosci | - wyjasnia - wyjasnia
sprzyjajace zwigzek 0 réznych | zwigzek migdzy | efekty
prawidlowemu elementow ksztaltach budowa doswiadczenia
stanowi koS$ci budowy fizycznej | - wykazuje chemiczng kos$ci a | z wypaleniem
kosci znaczenie tkanki | jej kosci
z jej funkcjami kostnej zbitej wlasciwo$ciami 1jej moczeniem
1 gabczastej w kwasie,
w odwotujac sie
funkcjonowaniu do budowy
kosci chemicznej
kosci
6. Praca migsni - podaje | - podaje nazwy - okresla role - rozpoznaje - charakteryzuje
szkieletowych przyklady elementow chrzastki stawy zawiasowy | cechy tkanki
polaczen kosci budujacych staw w stawie 1 kulisty oraz chrzgstnej jako
- wskazuje - rozr6znia na - poréwnuje podaje roznice tkanki
przyktady modelu budowe w ich wspottworzacej
potaczen kosci na | 1 schemacie tkanke | i sposéb funkcjonowaniu szkielet
planszy i na mig$niowa gladka, | funkcjonowania | - wskazuje na - wykazuje
modelu sercowg tkanki wspotdziatanie antagonistyczne
- okresla rolg | i szkieletowa migsniowej migsni dzialanie mie$ni
uktadu gtadkiej, 1 szkieletu
mig$niowego sercowej podczas ruchu (na




- podaje 1 szkieletowej - przyktadzie ruchu
przyktady okresla czynniki | konczyny gornej
narzadow niezbedne do lub dolnej)
zbudowanych powstania
z tkanki skurczu mig$nia
mig$niowej
gladkiej,
sercowej
1 szkieletowej
7. Choroby - przedstawia | - przedstawia | - okresla - ocenia etyczne | - uzasadnia
1 higiena negatywny pozytywny wplyw | znaczenie aspekty potrzebe
aparatu ruchu wpltyw  $rodkéw | Ewiczen aktywnosci stosowania racjonalnej
dopingujacych na | fizycznych na | fizycznej dopingu aktywnosci
zdrowie organizm w prawidlowym | - podaje ruchowej
czlowieka czlowieka funkcjonowaniu | przyktady W utrzymaniu
- podaje sposoby | - wymienia wady | ukladu ruchu schorzen uktadu | zdrowia
zapobiegania postawy 1 podaje 1 utrzymaniu ruchu oraz zasady | i sprawnosci
wadom postawy | mozliwe zdrowia profilaktyki fizycznej przez
przyczyny ich cate zycie
powstawania
DZIAL 2. Uklad pokarmowy
8. Sktadniki - uczen nie - wymienia - przeprowadza - przedstawia - wyjasnia - planuje
pokarmowe: opanowat podstawowe doswiadczenie, zrodta Znaczenie doswiadczenie,
biatka, cukry, najwazniejszyc | grupy sktadnikow | w ktorym aminokwasow sktadnikow w ktérym
thuszcze h dla uczenia pokarmowych wykrywa obecnos¢ | 1 okresla ich role | pokarmowych wykrywa
si¢ przedmiotu | i ogdlnie nakresla | skrobi w prawidlowym | obecnos$¢ skrobi
wiadomosci ich role w réznych rozZwoju w r6znych
1 umiejetnosci - podaje Zrodia produktach i funkcjonowaniu | produktach
okreslonych na | sktadnikow spozywczych organizmu spozywczych
oceng pokarmowych: cztowieka

dopuszczajaca,
ma powazne

biatek, thuszczow
1 cukrow




9. Sole mineralne,
witaminy,
woda

10. Budowa uktadu
pokarmowego

11. Trawienie
pokarmu

braki

w
podstawowych
wiadomosciach
i
umiejetnosciach
uniemozliwiaja
ce mu dalszg
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspoOtpracy

z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

1 pracy
wlasnej, nie
korzysta

z udzielone;j
pomocy w
nauce.

- przedstawia | - przedstawia rol¢ | - uzasadnia - wyjasnia, - analizuje

zrodta wybranych | i efekty niedoboru | konieczno$¢ dlaczego woda skutki

witamin (A, D, K, | wybranych spozywania jest waznym niewlasciwej

C, B6, BI12) | witamin (A, D, K, | owocow uzupeknieniem suplementacji

i sktadnikéw | C, B6, B12) 1 warzyw jako pokarmu witamin

mineralnych (Mg, | 1 sktadnikow zrodia witamin 1 sktadnikow

Fe, Ca) mineralnych (Mg, | iskladnikow mineralnych

- okresla role Fe, Ca) mineralnych

wody, soli

mineralnych

1 witamin w

organizmie

cztowieka

- definiuje | -  okresla  rolg | - okresla role - przedstawia - uzasadnia

trawienie poszczegolnych poszczeg6lnych | zwigzek budowy | zwigzek

- wymienia czesci ukfadu | rodzajow zgbow, | narzadow ukladu | budowy

w kolejnosci pokarmowego z pokarmowego przewodu

narzady uktadu - lokalizuje uwzglednieniem | z ich funkcja pokarmowego

pokarmowego narzady uktadu ich ksztattu z perystaltyka
pokarmowego na 1jej udziatem
modelu, we wlasciwym
schemacie, funkcjonowaniu
rysunku uktadu

pokarmowego

- wyjasnia role | - przeprowadza - przedstawia - opisuje role - planuje

enzymow doswiadczenie produkty watroby doswiadczenie

W procesie | badajace wptyw trawienia 1 trzustki badajace wplyw

trawienia substancji 1 miejsca w trawieniu substancji

- przedstawia zawartych wchtaniania zawartych

miejsce trawienia | w $linie na skrobi¢ | gldéwnych grup w $linie na

biatek, thuszczow zwigzkow skrobie

1 cukrow

organicznych




w ukladzie

pokarmowym
12. Choroby - okresla | - wyjasnia zwigzek | - analizuje na - analizuje - okresla wady

1 higiena czynniki,  ktore | migdzy wartoscig | podstawie etykiet | zawarto$¢ 1 zalety

uktadu wplywaja na | energetyczng zawarto$¢ chemicznych stosowania

pokarmowego potrzeby pokarmu a sktadnikow dodatkéw do chemicznych
pokarmowe ludzi | potrzebami odzywczych Zywnosci dodatkow do
- uzasadnia energetycznymi w wybranych w wybranych Zywnosci
potrzebe czytania | cztowieka, produktach artykutach - konstruuje, na
informacji w zaleznosci od spozywczych spozywczych podstawie
umieszczonych ptci, wieku, trybu | (ptatkach (gumie do zucia, | swego sposobu
na opakowaniach | zycia, zdrowia i kukurydzianych, | galaretce, zupie w | odzywiania,
produktow aktywnosci serze bialym, proszku) wlasny talerz
spozywczych fizycznej masle) i oblicza | - wyjasnia zdrowego
- wymienia - oblicza indeks warto$¢ znaczenie zZywienia
korzy$ci ptynace | masy ciata energetyczna btonnika jako 1 porownuje ja
z prawidlowego - interpretuje dane | tych produktow waznego z talerzem
odzywiania si¢ zawarte - wyjasnia, sktadnika WZOorcowym
- uzasadnia na talerzu dlaczego nalezy | pokarmow - wyjasnia
potrzebe zdrowego stosowac diete w prawidlowym | podloze chordb
zachowania zywienia zréznicowang ruchu jelita WZW A, B, C,
higieny jamy - uzasadnia pod wzgledem 1 przesuwaniu choroby
ustnej koniecznos$¢ sktadnikow trawionego wrzodowej
- argumentuje okresowego pokarmowych pokarmu zoladka i
stwierdzenie, ze | wykonywania 1 dostosowang do | - analizuje dwunastnicy,
nalezy przegladu stanu potrzeb konsekwencje zakazen 1 zatru¢
przestrzegac uzebienia organizmu zdrowotne pokarmowych,
zasad higieny u stomatologa - podaje zasady nieprzestrzegania | raka jelita
podczas - podaje przyktady | profilaktyki zasad higieny grubego
przygotowywania | chorob uktadu choréb WZW A, | podczas
1 spozywania pokarmowego B, C, choroby przygotowywania
positkow wrzodowej 1 spozywania




zotadka positkow
1 dwunastnicy, (réwniez
zakazen i zatru¢ | wlasciwego
pokarmowych, przechowywania
raka jelita pokarmow)
grubego
DZIAL 3. Uklad oddechowy
13. Budowa - uczen nie - przedstawia | - wyrdznia | - wyjasnia istot¢ | - okresla zwigzek | - analizuje
i funkcje opanowat znaczenie substraty oddychania budowy budowe
uktadu najwazniejszyc | oddychania dla | i produkty komorkowego z petniong funkcja | 1
oddechowego | h dla uczenia funkcjonowania | oddychania oraz wymiany poszczegolnych funkcjonowanie
si¢ przedmiotu | organizmu komoérkowego gazowej czesci uktadu
wiadomosci cztowieka - przedstawia | zewnetrzne;j uktadu oddechowego
1 umiejetnosci - rozpoznaje | funkcje narzadow | i wewnetrznej oddechowego
okreslonych na | czesci uktadu uktadu - wyjasnia | - przedstawia
oceng oddechowego na | oddechowego funkcje krtani mechanizm
dopuszczajaca, | modelu/ - okresla rolg¢ | wentylacji  ptuc
ma powazne schemacie klatki piersiowej, | (wdech
braki - odroznia miesni 1 wydech)
W oddychanie oddechowych
podstawowych | komérkowe  od 1 przepony
wiadomosciach | wymiany w wentylacji pluc
i gazowej
umiejetnosciach
14. Funkcja tlenu , - wskazuje na | przedstawia role | - analizuje | - przeprowadza - planuje
W organizmie uniemozliwiaja | roznice krwi przebieg doswiadczenie /| obserwacje
ce mu dalsza w skladzie w transporcie | wymiany obserwacj¢ wpltywu wysitku
nauke. Nie powietrza gazow gazowej zgodnie fizycznego na
wykazuje wdychanego oddechowych W phucach | z instrukcjg zmiany
zainteresowania | i wydychanego - uzasadnia | 1 tkankach czestosci
nauka, - okres$la czynniki | niezbednos¢ proby | - analizuje wyniki oddechu
odmawia wplywajace na kontrolnej badan - planuje




wspoOtpracy tempo w doswiadczeniu | i formutuje doswiadczenie,
z nauczycielem. | oddychania - formutuje | wnioski W ktorym
Wykazuje - okresla zasady | problem badawczy | z doswiadczen wykazuje
nieche¢ do projektowania 1 hipoteze obecnos¢
pracy na doswiadczen dwutlenku
lekcjach wegla
1 pracy 1 pary wodnej
wlasnej, nie w wydychanym
korzysta powietrzu
z udzielonej
15. Choroby pomocy w - Wymienia | - podaje przyczyny | - analizuje wptyw | - wymienia | - analizuje
1 higiena nauce. szkodliwe zachorowan na palenia tytoniu zagrozenia zycia, | wplyw
uktadu czynniki gruzlice ptuc, | (bierne i czynne) | jakie niesie | czynnikow
oddechowego wplywajace  na | angin¢ i1 raka pluc | na stan wdychanie szkodliwych na
stan ze i funkcjonowanie | substancji funkcjonowanie
1 funkcjonowanie | wskazaniem na | uktadu szkodliwych - ukfadu
uktadu stosowang oddechowego zawartych oddechowego
oddechowego profilaktyke w dymie z
- podaje | w tym zakresie Z papierosa uwzglednienie
przyktady chorob - analizuje wplyw | m
uktadu zanieczyszczen zasad
oddechowego pytowych profilaktyki
- uzasadnia powietrza na stan
konieczno$¢ i funkcjonowanie
okresowych uktadu
badan oddechowego
kontrolnych
phuc
DZIAL 4. Uklad krazenia i odpornos¢
16. Sktad - uczen nie - wymienia - wymienia - wymienia grupy | - opisuje przebieg | - wykazuje
i funkcje krwi | opanowat sktadniki krwi funkcje krwi krwi uktadu ABO | powstawania zwigzek




17. Budowa uktadu
krwiono$nego

18. Budowa
1 dzialanie
serca

najwazniejszyc
h dla uczenia
si¢ przedmiotu
wiadomosci

1 umiejetnosci
okreslonych na
oceng
dopuszczajaca,
ma powazne
braki

w
podstawowych
wiadomosciach
i
umiejetnosciach
uniemozliwiaja
ce mu dalsza
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspolpracy

z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

1 pracy
wlasnej, nie
korzysta

(osocze, krwinki) iRh skrzepu budowy i
- wskazuje - okresla role - wskazuje, jakg | wlasciwosci
niebezpieczenstw osocza krwi, grupe krwi uktadu | sktadnikow
0 zwigzane z erytrocytow, ABO mozna krwi
obecnoscig czadu leukocytow przetaczaé z petnionymi
we wdychanym 1 trombocytow biorcom z funkcjami
powietrzu okreslong grupa
krwi tego uktadu

- opisuje budowg | - rozpoznaje | - wskazuje na - analizuje - analizuje
uktadu elementy budowy | roznice w zwigzek migdzy | proces
krwiono$nego uktadu krazenia (na | budowie i funkcji | budowa transfuzji krwi
- przedstawia modelu / | naczyn a funkcja
glowne funkcje schemacie) ze | krwiono$nych poszczegolnych
uktadu wskazaniem (zyt, tetnic 1 naczyn
krwiono$nego kierunku naczyn krwiono$nych

przeplywu krwi wlosowatych)
- T0Zpoznaje serce | - rozpoznaje | - opisuje | - okresla etapy | - uzasadnia
1 okresla jego | elementy budowy | elementy budowy | pracy serca zaleznos¢
potozenie w ciele | serca serca: - wyjasnia migdzy praca
cztowieka - wymienia badania | przedsionki, zwigzek pracy serca
- okresla wptyw | wykonywane komory, serca z tetnem a wysitkiem
roznych W diagnostyce | zastawki, 1 ci$nieniem krwi | fizycznym
czynnikdw na chorob serca naczynia
prace serca - podaje wiencowe,

wlasciwosci tkanki | z

migsniowe] uwzglednieniem

budujacej serce ich roli

- wyjasnia, co to
jest puls i

ci$nienie krwi,
z




19. Przeptyw krwi
przez ciato
czlowieka

20. Choroby
i higiena
uktadu
krwiono$nego

z udzielone;j
pomocy w
nauce.

przedstawieniem
sposobu ich

badania
w praktyce

- rozpoznaje na - okresla funkcje - wskazuje - planuje i - analizuje
schemacie i po obiegu ptlucnego miejsca wymiany | przeprowadza krazenie krwi
opisie obieg i obwodowego gazowej podczas | badanie wptywu | w obiegu
ptucny i krazenia krwi aktywnosci ptucnym
obwodowy fizycznej na tetno | (matym) i

1 ci$nienie krwi obwodowym

(duzym)

- podaje | - podaje zasady | - okresla | - opisuje etapy | - uzasadnia
przyktady choroéb | profilaktyki choréb | przyczyny powstawania zwigzek
krwi krwi, serca | nadci$nienia blaszek migdzy
(anemia, iuktadu krazenia | - wyjasnia, jak | miazdzycowych | wlasciwym
biataczka) - przedstawia | dochodzi do odzywianiem
1 uktadu znaczenie zawalu serca sie,
krwiono$nego aktywnosci 1 udaru moézgu aktywnoscia
(miazdzyca, fizycznej - uzasadnia fizyczna,
nadcis$nienie 1 prawidlowej diety | koniecznos¢ a zwickszonym
tetnicze, zawat we okresowego ryzykiem
serca) wlasciwym wykonywania rozZwoju
- wymienia | funkcjonowaniu podstawowych chorob uktadu
przyczyny chordb | ukltadu krazenia badan krwiono$nego
krwi, serca | - wskazuje | kontrolnych krwi,
i uktadu krazenia | czynniki pomiaru tetna
- podaje wartosci | zwigkszajace 1 ci$nienia krwi
prawidlowego i zmniejszajace
ci$nienia krwi ryzyko

zachorowania na
choroby serca
i uktadu krazenia




21. Budowa uktadu - wskazuje uktad | - wskazuje na | - opisuje budowe | - okresla sktad | - okresla
limfatycznego limfatyczny jako | powigzania krwi, i funkcje oraz funkcje zwigzek
czes$¢ uktadu | limfy 1 plynu | narzadéw uktadu | limfy 1 plynu | migdzy uktadem
krazenia tkankowego limfatycznego tkankowego limfatycznym
- wymienia | - rozpoznaje - porownuje sktad | i
narzady nalezace | narzady uktadu oraz odporno$ciowy
do limfatycznego na funkcje limfy | m
uktadu schemacie, i ptynu
limfatycznego rysunku, modelu tkankowego  ze
sktadem
1 funkcja krwi

22. Dzialanie - wyjasnia, co to | - rozroznia | - wyjasnia | - opisuje funkcje | - podaje
uktadu jest odpornos¢ odpornos¢ naturalne elementow przyktady
odpornosciowe organizmu wrodzong mechanizmy uktadu mechanizmow
go - wyjasnia, co to | i nabytg odpornosci odpornosciowego | odpornosci

jest antygen - podaje przyktady | nabytej — biernej | (narzaddw: skierowanej

odpornosci 1 czynnej sledziony, przeciwko

wrodzone;j grasicy, weztéw | konkretnemu
chionnych; antygenowi oraz
komorek: przyktady
makrofagow, mechanizmow,
limfocytow T 1 B; | ktore dziataja
czasteczek: ogolnie
przeciwciat)

23. Zaburzenia - podaje | - rozréznia | - Wwyjasnia, na |- Wwyjasnia, na |- wyjasnia,
pracy uktadu przyktady odpornos¢ czym polega czym polega | dlaczego
odpornosciowe szczepien naturalng zgodnosé konflikt niektore
go obowigzkowych |1 sztuczng, bierng i | tkankowa serologiczny przeszczepy sa

i czynng organizmu - wyjasnia, na | odrzucane




niecobowigzkowy | - przedstawia | - uzasadnia | czym polega - wyjasnia
ch oraz znaczenie potrzebe Transplantacja podioze
ocenia ich | przeszczepdéw, w | pozyskiwania - opisuje wplyw | alergii
znaczenie tym rodzinnych, narzagdow do HIV na
- wymienia | w utrzymaniu zycia | transplantacji ostabienie uktadu
narzady, ktore | - opisuje konflikt | oraz deklaracji odpornosciowego
mozna serologiczny zgody na
przeszczepic - wskazuje drogi | transplantacje
cztowiekowi zakazenia HIV narzgdow po
- wymienia $mierci
zasady - podaje
profilaktyki przyktady
przeciwko najczestszych
zakazeniom HIV alergenow
DZIAL S. Uklad wydalniczy i skora
24. Budowa - uczen nie - okresla role | - wymienia | - opisuje budowe | - okresla | - podaje, jakie sg
i funkcje opanowat uktadu substancje i rolg nerek Znaczenie zrédla
uktadu najwazniejszyc | wydalniczego usuwane - analizuje bilans | rGwnowagi substancji
wydalniczego | h dla uczenia - wymienia | z organizmu | wodny wodnej dla usuwanych
si¢ przedmiotu | narzady uktadu cztowieka organizmu organizmu Z organizmu
wiadomosci wydalniczego 1 wskazuje cztowieka cztowieka
1 umiejetnosci drogi ich usuwania
okreslonych na
25. Choroby oceneg - uzasadnia | - opisuje skifad | - podaje | - opisuje | - wyjasnia, na
1 higiena dopuszczajaca, | celowosé moczu przyktady przyczyny czym
uktadu ma powazne okresowych - podaje objawy | chorob, ktore 1 skutki polega dializa
wydalniczego | braki badan moczu zakazenia drog mozna kamicy nerkowej | krwi
w - wymienia | moczowych zdiagnozowac na 1 kiedy si¢ ja
podstawowych | zasady higieny podstawie sktadu stosuje
uktadu moczu

wiadomosciach
i

wydalniczego




26. Budowa
1 funkcje skory

27. Choroby
1 higiena skory

umiejetnosciach
uniemozliwiajg
ce mu dalszg
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspotpracy

Z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

1 pracy
wlasnej, nie
korzysta

z udzielone;j
pomocy w
nauce.

- okresla funkcje | - wyjasnia, jaka - charakteryzuje | - okre$la zwigzek | - podaje
skory - jest rola naskorka | warstwy skory budowy argumenty
rozpoznaje i skory wlasciwej | - opisuje | elementéw skory | §wiadczace o
elementy budowy termoregulacyjng | z petnionymi tym, ze skora
skory funkcje skory przez skore jednoczesnie
1 wskazuje je na - planuje funkcjami oddziela
planszy 1 przeprowadza organizm od

doswiadczenie, srodowiska 1 go

w ktorym z nim laczy

rozroznia obszary

skory bardziej

wrazliwe na

dotyk (opuszki

palcow)

1 mniej wrazliwe

na dotyk

(wierzch dtoni,

przedramig¢)
- wymienia | -  opisuje  stan | - uzasadnia - okresla | - okresla
podstawowe zdrowej skory koniecznos$¢ pozytywne zwigzek
zasady  higieny | - opisuje konsultacji 1 negatywne | nadmiernej
skory profilaktyke lekarskiej w skutki opalania si¢ | ekspozycji na
- podaje wybranych choréb | przypadku - opisuje zmiany | promieniowanie
przyktady chorob | skory (grzybice rozpoznania skorne okreslane | UV ze
skory skory, czerniak) niepokojacych jako tradzik zwigkszonym
1 opisyje ich zmian na skorze | mtodzienczy ryzykiem
objawy rozwoju

choroby
nowotworowe;j

skory




DZIAL 6. Uklad nerwowy

28.

Budowa

1 podziat
uktadu
nerwowego

29.

Dziatanie
osrodkowego
uktadu
nerwowego

30.

Funkcjonowani
e obwodowego
uktadu
nerwowego

- uczen nie
opanowat
najwazniejszyc
h dla uczenia
si¢ przedmiotu
wiadomosci

1 umiejetnosci
okreslonych na
ocene
dopuszczajaca,
ma powazne
braki

w
podstawowych
wiadomosciach
i
umiejetnosciach
uniemozliwiaja
ce mu dalsza
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspoOlpracy

z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

- wymienia | - okresla funkcje | - uzasadnia | - okresla role | - analizuje
elementy osrodkowego zwigzek budowy | neuronéw przystosowania
tworzace 1 obwodowego | neuronu Z | w przyjmowaniu | neuronéow do
osrodkowy uktad | ukladu nerwowego | pelniong funkcja |1 przewodzeniu | petnienia
nerwowy - rozpoznaje | - wskazuje | impulsow funkcji
- okresla rolg | elementy przebieg impulsu | nerwowych w uktadzie
autonomicznego | osrodkowego nerwowego nerwowym
uktadu i obwodowego - porownuje
nerwowego uktadu funkcje
W organizmie nerwowego, np. na | wspoétczulnego

modelu, rysunku, |1

wedhug opisu przywspotczulne

1 podaje ich nazwy | go uktadu

nerwowego

- wymienia | - wymienia funkcje | - okresla, co to | - lokalizuje | - wyjasnia, co to
elementy glownych czesci jest kora | osrodki korowe na | sa
osrodkowego mozgowia mozgowa rysunku / modelu | wyzsze
uktadu - wyjasnia, jaka |1 jakie jest jej | mozgu czynnosci
nerwowego funkcje pelni rdzef | znaczenie nerwowe
1 podaje ich | kregowy - opisuyje funkcje
funkcje mozdzku
- podaje zasady i rdzenia
higieny pracy przedtuzonego
umystowej W organizmie
- wymienia | - rozr6znia odruchy | - wyjasnia | - okresla | - opisuje
elementy warunkowe dziatanie tuku znaczenie znaczenie
sktadowe 1 bezwarunkowe odruchowego wybranych odruchow
tuku - podaje przyktady | - wyjasnia, jak | odruchow w codziennym
odruchowego odruchow powstaja 1 jaka | (czkawka, zyciu
- okre$la, co to | bezwarunkowych | jest potlykanie, odruch | cztowieka




1 pracy jest odruch 1 warunkowych rola  odruchéw | wymiotny,
wlasnej, nie bezwarunkowy - dostrzega istotne | warunkowych zreniczny,
korzysta 1 podaje znaczenie - uzasadnia, | mruganie
z udzielone;j przyktady takich | odruchow dlaczego odruch | powiekami,
pomocy w odruchéw W zyciu | kolanowy  jest | Izawienie, odruch
nauce. - dokonuje | codziennym odruchem slinienia
obserwacji czlowieka bezwarunkowym |si¢) w  zZyciu
odruchu cztowieka
kolanowego
31. Choroby - uzasadnia | - podaje zasady | - wyjasnia | - podaje | - opisuje
1 higiena konieczno$é efektywnego przyczyny przyktady skuteczne
uktadu ochrony uczenia si¢ 1 skutki pozytywnego metody uczenia
nerwowego glowy przed | - przedstawia | stresu 1 negatywnego | si¢
urazami ze korzystne dla | - podaje | dzialania oparte na
wzgledu na | zdrowia przyktady stresu wykorzystywan
mozliwos¢ sposoby radzenia | skutecznych - uzasadnia | 1u
uszkodzenia sobie metod uczenia si¢ | znaczenie snu wszystkich
mozgu z  dlugotrwaltym w prawidlowym | zmystow
- podaje | (negatywnym) funkcjonowaniu
przyklady stresem organizmu
wplywu, jaki
ma  wysypianie
si¢ na procesy
mys$lenia
1 zapamigtywania
DZIAL 7. Narzady zmyslow
32. Zmysty i ich - uczen nie - uzasadnia | - bada wrazliwos¢ | - interpretuje | - wyjasnia role | - planuje
narzady. Smak, | opanowal znaczenie zmystu smaku wyniki narzadow doswiadczenia
wech, dotyk najwazniejszyc | ostrzegawczej 1 wechu na | do§wiadczen zmystow lokalizujace
h dla uczenia roli zmystow podstawie badajacych w odbieraniu receptory




si¢ przedmiotu | - okresla | instrukcji wrazliwo$é bodzcow zmystu
wiadomosci lokalizacje - wyjasnia | wybranych z otoczenia wechu 1 smaku
iumiejetno$ci | narzadow zagrozenia komorek
okreslonychna |1 receptorow | wynikajgce ze zmystowych
oceng zmyshu wechu, zjawiska adaptacji
dopuszczajacg, | smaku i dotyku wechu
ma powazne - przedstawia rolg
braki zmyshu
W dotyku, zmyshu
podstawowych | smaku
wiadomos$ciach | 1 zmystu
i wechu w  zyciu
umiejetnosciach | cztowieka
33. Powstawanie uniemozliwiajg | - wyrdznia | - wyjasnia, co to sg | - przedstawia | - analizuje | - wyjasnia,
obrazu w oku | ce mu dalsza rodzaje zmystow | zmysty, komorki funkcje budowe oka | w jaki
nauke. Nie z okresleniem ich | zmystowe, elementow irole sposob 1 jaki
wykazuje roli w zyciu receptory budowy oka jego czegsci | obraz
zainteresowania | cztowieka - lokalizuje W procesie obiektu
nauka, - rozpoznaje | receptory widzenia powstaje
odmawia elementy budowy | 1 narzady na  siatkowce
wspolpracy oka na modelu / | zmystow oka
z nauczycielem. | schemacie \4 organizmie oraz jego
Wykazuje - dokonuje | cztowieka interpretacje
nieche¢ do obserwacji - okresla funkcje w mozgu
pracy na wykazujacej elementow
lekcjach obecno$¢ tarczy | budowy oka
1 pracy nerwu
wlasnej, nie wzrokowego na
korzysta siatkowce oka
z udzielone;j
34. Dziatanie pomocy w - rozpoznaje | - przedstawia | - okre$la przebieg | - analizuje | - wykazuje




narzadu sluchu | nauce. elementy budowy | funkcje elementow | fali dzwigkowej | budowg oraz role | zwigzek
1 rbwnowagi ucha na modelu / | ucha w uchu | ucha budowy ucha
schemacie w odbieraniu | i  powstawanie | wewngtrznego z petniong
bodzcow wrazen jako funkcja
dzwigkowych stuchowych narzagdu  stuchu
1 rbwnowagi
35. Choroby - wyroznia wady | - wyjasnia roznice | - wyjasnia | - okresla | - wyjasnia
1 higiena oka wzroku migdzy terminy: najczestsze funkcjonowanie
iucha - uzasadnia | widzeniem akomodacja oka, | przyczyny oka
potrzebe z bliska | krotkowzrocznos¢ | powstawania wad | oraz wady
wykonywania 1 z daleka oraz , wzroku wzroku
okresowych w ciemnosci | dalekowzrocznos | (krotkowzroczno$
badan 1 przy $wietle ¢, astygmatyzm ¢,
kontrolnych - przedstawia dalekowzroczno$
wzroku zasady higieny ¢,
- uzasadnia | narzadu  wzroku astygmatyzm)
konieczno$¢ podczas czytania 1 sposoby ich
higieny oraz pracy korygowania za
narzadu shuchu z komputerem pomoca
- wykazuje soczewek
negatywny wpltyw
hatasu na zdrowie
czlowieka
DZIAL 8. Uklad hormonalny
36. Budowa - uczen nie - definiuje pojecie | - wskazuje | - wyjasnia, | - wykazuje - wyjasnia
1 opanowat hormonu polozenie dlaczego podobienstwa dlaczego
funkcjonowani | najwazniejszyc gruczotow hormony 1 r6znice migdzy | hormony
e uktadu h dla uczenia dokrewnych dziataja tylko na | dziataniem uktadu | nazywamy
hormonalnego | si¢ przedmiotu w ciele cztowieka | okreslone hormonalnego chemicznymi
wiadomosci narzady i uktadu sygnalizatorami




37. Rola
wybranych
gruczotow
uktadu
hormonalnego

38. Zaburzenia
pracy uktadu
hormonalnego

1 umiejetnosci
okreslonych na
oceng
dopuszczajaca,
ma powazne
braki
w
podstawowych
wiadomosciach
i
umiejetnosciach
uniemozliwiaja
ce mu dalsza
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspolpracy

Z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

1 pracy
wlasnej, nie
korzysta

z udzielone;j
pomocy w
nauce.

organizmu Nerwowego
- opisuje role | - opisuje role - opisuje role - omawia - Wymienia inne
hormondow: hormonow: hormondéw: dziatanie niz poznane
wzrostu, insuliny | tyroksyny progesteronu, hormonéw hormony
1 adrenaliny 1 adrenaliny estrogenow, uwzgledniajac wydzielane

testosteronu regulacje stezenia | przez gruczoty
- uzasadnia | - okresla przyczyny | - wyjasnia | - podaje | - okresla
konieczno$¢ i objawy antagonizm przyktady chorob | nadrzedna
konsultowania cukrzycy dziatania wynikajacych role przysadki
z lekarzem insuliny z w uktadzie
przyjmowania 1 glukagonu nieprawidlowego | dokrewnym
srodkow dziatania
hormonalnych tarczycy

i przysadki




Dzial 9. Uklad rozrodczy

39. Meski uktad - uczen nie - okresla role |- wyjasnia, na |- okresla funkcje | - wskazuje | - wykazuje
rozrodczy opanowat uktadu czym polega jader, najadrzy, miejsce zwigzek

najwazniejszyc | rozrodczego rozmnazanie pecherzykow powstawania budowy
h dla uczenia meskiego plciowe nasiennych plemnikéw meskiego
si¢ przedmiotu | opisuje  zmiany | - opisuje typowe | i prostaty W uktadzie | uktadu
wiadomosci anatomiczne zachowania - wyjasnia, jaka | rozrodczym rozrodczego
iumiejetnosci |1 fizjologiczne | chtopca jest rola meskim 1 opisuje | z jego funkcja
okreslonych na | zachodzace w okresie | hormonow, w tym | ich dalsza
oceng w organizmie | dojrzewania testosteronu, droge do
dopuszczajaca, | chtopca w okresie | - wskazuje na |w okresie | momentu
ma powazne dojrzewania rysunku elementy | dojrzewania wytrysku
braki - wymienia | uktadu chlopcow
W elementy uktadu | rozrodczego
podstawowych | rozrodczego meskiego
wiadomosciach | meskiego 1 podaje ich nazwy
1 - podaje funkcje
umiejetnosciach elementow ukladu
, rozrodczego
uniemozliwiaja meskiego
ce mu dalsza

40. Zenski uktad nauke. Nie - opisuje zmiany | - opisuje typowe | - okreSla role¢ | - wyjasnia, jaka | - uzasadnia,

rozrodczy wykazuje anatomiczne zachowania poszczegbdlnych | jest rola w jaki

zainteresowania | i fizjologiczne | dziewczyny elementow hormonoéw, w tym | sposob budowa
nauka, zachodzace w okresie | uktadu estrogenow, uktadu
odmawia w organizmie | dojrzewania rozrodczego w okresie rozrodczego
wspoOlpracy dziewczyny - wskazuje na | zenskiego dojrzewania zenskiego jest
z nauczycielem. | w okresie | rysunku/ modelu | - wyjasnia, co to | dziewczat przystosowana
Wykazuje dojrzewania elementy ukladu | jest do
nieche¢ do - wymienia | rozrodczego jajeczkowanie petnionych
pracy na elementy uktadu | zenskiego (owulacja) funkcji
lekcjach rozrodczego i podaje ich nazwy




1 pracy zenskiego - opisuje
wlasnej, nie funkcjonowanie
korzysta uktadu
z udzielone;j rozrodczego
pomocy w kobiety
nauce.
41. Cykl - podaje nazwy | - porownuje | - przedstawia rolg | - opisuje etapy | - okresla role
miesigczkowy gamety meskiej budowe plemnika | gamet cyklu hormonéw
1 zenskiej oraz | z komoérka jajowa | w procesie | miesigczkowego | zwigzanych
wskazuje miejsce | jako zaplodnienia kobiety z cyklem
ich wytwarzania | przystosowanie do | - wyjasnia, miesigczkowym
- Wwyjasnia, na | pelnionej dlaczego
czym polega funkcji zaplodnienie
zaplodnienie - definiuje termin | moze by¢ efektem
- okresla mozliwy | jajeczkowania stosunku
efekt stosunku (owulacji) plciowego
plciowego - wskazuje
- wymienia miejsce,
objawy cigzy w ktorym
dochodzi do
zaplodnienia
42. Choroby - wymienia | - podaje | - wyjasnia, w jaki | - uzasadnia, ze | - przewiduje
1 higiena choroby charakterystyczne | sposob moze seks indywidualne
uktadu przenoszone objawy dojsc do | z przypadkowymi | i spoteczne
rozrodczego droga ptciowa chordb zakazenia kita, osobami skutki
- okresla, w jaki | przenoszonych rzezaczka, HIV, | niesie ryzyko | zakazenia HIV
sposob dochodzi | droga HPV zakazenia 1 HPV
do zakazenia | plciowa chorobami
chorobami - przedstawia przenoszonymi
przenoszonymi podstawowe drogg piciows
droga plciowa zasady




profilaktyki chorob

przenoszonych
droga plciowa
43. Rozwdj od - opisuje | - wymienia etapy | - okresla role | - podaje roznice | - opisuje
poczecia do zachowania rozwoju lozyska dla miedzy przebieg
narodzin cigzarnej przedurodzeniowe | rozwijajacego si¢ | zygota, zarodkiem | wczesnego
kobiety  majace | go cztowieka ptodu 1 ptodem etapu
pozytywny (zygota, zarodek, cigzy — od
wplyw na rozwdj | ptod) zaptodnienia do
zarodka - opisuje czynniki, zagniezdzenia
1 plodu ktére negatywnie si¢
- uzasadnia | wptywaja na zarodka
konieczno$é rozw0j zarodka W macicy
pozostawania i ptodu
kobiety cig¢zarnej
pod opieka
lekarska
44. Od narodzin do - wymienia etapy | -  charakteryzuje | - przedstawia | - wyjasnia, na | - opisuje
starosci zycia cztowieka | etapy zycia etapy fizycznego | czym polega potrzeby
po urodzeniu cztowieka po |1  psychicznego | spoteczne 1 ograniczenia
urodzeniu dojrzewania dojrzewanie ludzi
- opisuje potrzeby | cztowieka cztowieka w r6éznych
cztowieka na fazach rozwoju
r6znych etapach osobniczego
rozwoju
DZIAL 10. Homeostaza
45. Organizm jako | - uczen nie - podaje, na czym | - okre$la, czym jest | - wymienia | - opisuje typowy | - podaje
calosé opanowat polega zdrowie homeostaza najwazniejsze przebieg przyktady
najwazniejszyc | fizyczne, badania choroby zakaznej | zabiegow
h dla uczenia psychiczne diagnostyczne niszczacych




46. Parametry
zyciowe
zdrowego
cztowieka

si¢ przedmiotu
wiadomosci
1 umiejetnosci
okreslonych na
oceng
dopuszczajaca,
ma powazne
braki
w
podstawowych
wiadomosciach
i
umiejetnosciach
uniemozliwiaja
ce mu dalsza
nauke. Nie
wykazuje
zainteresowania
nauka,
odmawia
wspolpracy

Z nauczycielem.
Wykazuje
nieche¢ do
pracy na
lekcjach

1 pracy
wlasnej, nie
korzysta

z udzielone;j
pomocy w

1 spoteczne

drobnoustroje

- podaje 1 wirusy
przyktady chorob w Srodowisku
o roznym podtozu zewngtrznym
- wyjasnia, co to
jest
homeostaza
- wykazuje, ze | - podaje przyktady | - uzasadnia | - opisuje | - wyjasnia
w jego | reakcji konieczno$¢ mechanizm mechanizm
organizmie organizmu na | utrzymywania regulacji statej sprzezenia
temperatura ciata | przegrzanie statych temperatury ciala | zwrotnego,
1 zawarto$¢ i przechtodzenie parametréw  dla | organizmu odwotujac  sie
wody jest zachowania - opisuje | do
utrzymywana na stabilno$ci mechanizm utrzymywania
statym poziomie srodowiska regulacji homeostazy
wewnetrznego zawartosci wody
organizmu W organizmie
- opisuje
mechanizm
regulacji

stezenia glukozy
we krwi




nauce.




