Wymagania edukacyjne — edukacja dla bezpieczenstwa

| niedostateczny | dopuszczajacy | dostateczny | dobry | bardzo dobry | celujacy
Dziat 1 — PIERWSZA POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
Istota udzielania | - uczen nie |- wyjasnia zasady | - uzasadnia | - przedstawia | - wyjasnia | - przedstawia role
pierwszej opanowat zachowania si¢ | znaczenie metody znaczenie swiadka zdarzenia
pomocy najwazniejszych | ratujacych udzielania zapewnienia podejmowania W pierwszej
dla uczenia si¢ | (Swiatkow pierwszej pomocy | bezpieczenstwo | dziatan z zakresu | pomocy
przedmiotu zdarzenia) - omawia zasady | wlasnego, osoby | udzielania pierwszej | - ocenia
wiadomosci w miejscu wypadku | zabezpieczenia poszkodowanej | pomocy przez | zachowanie si¢
1 umiejetnosci miejsca wypadku | i otoczenia | $wiadka zdarzenia | §wiadkow
okreslonych na w sytuacjach | - podaje przyktady | zdarzenia
oceng symulowanych | zagrozen (ratujacych) na
dopuszczajaca, podczas zajegé W srodowisku | miejscu wypadku
ma powazne domowym,
braki ulicznym, wodnym,
w w  przestrzeniach
podstawowych podziemnych,
wiadomosciach w lasach
Lancuch 1 - rozpoznaje osobe | - omawia zasady | - rozpoznaje | - wyjasnia pojecie ,, | - uzasadnia, ze
ratunkowy - nie | umiejetnosciach, | w stanie zagrozenia | postgpowania stopien stan zagrozenia | prawidlowe
masz prawa go | uniemozliwiajac | zycia bezpiecznego dla | zagrozenia zycia” wezwanie pomocy
zerwaé e mu dalsza |- unika narazania | ratownika osoby - rozpoznaje | moze mie¢ istotne
nauke. Nie | wlasnego zdrowia | - wyjasnia zasady | poszkodowanej | potencjalne Zrddla | znaczenie dla
wykazuje na bezpiecznego - podaje przyklad | zagrozen W | ratowania zycia
zainteresowania | niebezpieczenstwo | postgpowania aplikacji na | kontakcie z | poszkodowanych
naukg, odmawia | - ocenia wlasne | w rejonie | telefon poszkodowanym - charakteryzuje
wspoOtpracy mozliwosci wypadku komorkowy poszczegblne
z nauczycielem. | - wzywa wspierajacej ogniwa  tancucha
Wykazuje odpowiednig pomoc udzielanie ratunkowego




Ocena stanu

poszkodowanyc
h

nieche¢ do pracy
na lekcjach

1 pracy wtlasnej,
nie korzysta

z udzielonej
pomocy

W nauce.

pierwszej - wskazuje

pomocy przyczyny

- wskazuje 1 okolicznosci

sposoby prowadzace do

zabezpieczenia szybkiego

si¢ przed pogorszenia stanu

zakazeniem W zdrowia lub

kontakcie zagrozenia zycia

z krwig 1 ptynami

ustrojowymi,

stosowania

uniwersalnych

srodkow

ochrony

osobistej
- ocenia | - rozpoznaje | - omawia zasady | - wymienia objawy | - dowodzi
przytomnos$¢ osoby stan | postepowania utraty przytomnosci | konieczno$ci
poszkodowanego zagrozenia zycia | bezpiecznego dla | - wyjasnia zasady | udzielania
- ocenia czynnos¢ | - wyjasnia | ratownika bezpiecznego pierwszej pomocy
oddychania mechanizm - odwraca na | postgpowania w przypadku
u osoby | niedroznosci drog | plecy w rejonie wypadku | zaburzen czynnosci
nieprzytomnej oddechowych poszkodowaneg | - podaje przyklady | zyciowych
- udraznia drogi | u osoby | o lezacego na | zagrozen poszkodowanego
oddechowe nieprzytomne;j brzuchu, gdy | w srodowisku | - wyjasnia  rol¢
rekoczynem czolo- | - postepuje | zachodzi  taka | domowym, uktadu nerwowego,
zuchwa wedlug koniecznos$¢ ulicznym, wodnym | uktadu
- systematycznie | poznanego - rozpoznaje krwiono$nego
ponawia ocen¢ | schematu stopien 1 uktadu
oddychania ratunkowego zagrozenia oddechowego
u osoby osoby A4 utrzymaniu
nieprzytomne;j poszkodowanej podstawowych

funkcji zyciowych




- wzywa
odpowiednig pomoc

Postepowanie - ocenia | - postepuje | - wyjasnia | - wykazuje zwigzek | - wyjasnia  role
podczas utraty przytomnos¢ wedhug mechanizm miedzy utratg | uktadu nerwowego,
przytomnosci poszkodowanego poznanego niedroznosci przytomnosci krwiono$nego
1 zastabnig¢ - udraznia drogi | schematu drog a zagrozeniem zycia | i oddechowego
oddechowe ratunkowego oddechowych - wymienia | - omawia zasady
rgkoczynem czolo- | - udziela pomocy | u osoby | przyczyny postepowania
zuchwa osobie omdlatej nieprzytomnej i objawy naglych | z osobg
- ocenia czynnosci | - wymienia | - omawia zasady | zastabnig¢ 1 utraty | nieprzytomna
oddychania zagrozenia dla | postepowania przytomnosci
u osoby | osoby bezpiecznego dla
nieprzytomne;j nieprzytomne;j ratownika
- ukftada osoby
nieprzytomna
w pozycji
bezpiecznej
Pierwsza pomoc - rozpoznaje | - wykonuje na | - wymienia | - opisuje | - uzasadnia
w zaburzeniach czynnosci zyciowe | manekinie uciski | najczestsze zastosowanie koniecznos¢
oddychania poszkodowanego klatki piersiowej | przyczyny automatycznego udzielania
1 krazenia lub ich brak 1 oddech | zaburzen defibrylatora 1 pomocy
- postepuje wedhlug | zastepcezy, czynnosci zewnetrznego W przypadku
poznanego samodzielnie 1 we | Zzyciowych - wykazuje wplyw | zaburzen czynnosci
schematu wspotpracy poszkodowaneg | zastosowania AED | Zyciowych
ratowniczego z 2 osobg 0 na zwigkszenie | poszkodowanego
- wykonuje na - omawia | skutecznosci  akcji | - wymienia warunki
manekinie  uciski uniwersalny resuscytacyjnej 1 czynniki
klatki piersiowe] algorytm - wymienia oznaki | zapewniajace
w naglym | naglego resuscytacje
zatrzymaniu zatrzymania wysokiej jakos$ci
krazenia krazenia




Cialo obce
W organizmie

Pierwsza pomoc
w zranieniach,
skaleczeniach

1 ranach

- wykonuje na |- stosuje poznany | - wyjasnia | - omawia schemat | - uzasadnia
manekinie r¢koczyn | schemat pojecie 1 | postepowania w | konieczno$¢
ratunkowy ratunkowy mechanizm przypadku udzielenia
W przypadku | - wymienia | zadtawienia zadtawienia pierwszej pomocy
zadlawienia przyktady dziatan | - postepuje A4 przypadku
zapobiegajacych | wedhug zakrztuszenia  lub
zadlawienie poznanego zadlawienia
u matych dzieci schematu
ratunkowego
- wymienia Srodki | - wymienia | - wymienia | - wyjasnia pojecie | - uzasadnia
stanowigce przedmioty, jakie | przedmioty, jakie | rany koniecznos¢
wyposazenie powinny si¢ | powinny sie | - wskazuje | opatrywania ran
apteczki pierwszej | znalez¢ znalez¢ zalezno§¢  miedzy | - rozpoznaje
pomocy w apteczce | wW apteczce | sposobem stopien zagrozenia
- wyjasnia | domowej przygotowanej opatrzenia rany | osoby
zastosowanie - opatruje ran¢ | na wyprawe | a jej gojeniem sie poszkodowane;j
poszczegbdlnych konczyn  chustg | turystyczng - planuje | 1 wyjasnia zasady
materiatdw trojkatng - omawia zasady | wyposazenie bezpiecznego
opatrunkowych - stosuje | 1 pomocy | apteczki dla kilku | postepowania
- wykonuje | podstawowe w urazach | osobowej grupy na | w rejonie wypadku
opatrunek zasady konczyn wyprawe
ostaniajagcy na rang | opatrywania ran - wymienia | turystyczng
w obrebie konczyny | - stosuje wtasciwe | przedmioty, w zaleznosci od
- postuguje  si¢ | opatrunki ktére powinny | pory roku
chusta trojkatng | w zalezno$ci od | si¢ znalez¢
podczas rodzaju urazu | w apteczce
opatrywania ran 1|1 umiejscowienia | samochodowej
unieruchamiania rany - wykonuje
konczyn opatrunki

ostaniajagce  na
ran¢ glowy, szyi,
twarzy,  klatki




Tamowanie
krwotoku

piersiowej i jamy

Urazy kos$ci
1 uszkodzenia
stawow

Wplyw
wysokiej
temperatury na
organizm
czlowieka

Wptyw niskiej
temperatury na
organizm
czlowieka

brzusznej
- wykonuje | - wyjasnia, jak | - uktada | - wyjasnia pojecia: | - wyjasnia
opatrunek uciskowy | rozpoznac poszkodowaneg | rana. krwotok zagrozenia
- tamuje krwotok za | krwotok 0 w | - wyjasnia, dlaczego | zwigzane z silnym
pomocg opatrunku | zewnetrzny odpowiedniej silny krwotok | krwotokiem
- opisuje | pozycji, zagraza zyciu
opatrunek w zalezno$ci od
uciskowy umiejscowienia
urazu
- stosuje | - stosuje zasady | - wykorzystuje | - wyjasnia pojecie | - wymienia
unieruchomienie unieruchamiania | podreczne $rodki | ztamanie przyklady
obtozeniowe doraznego kosci | do - wymienia | zapobiegania
1 stawow unieruchamiania | przyczyny urazOw | urazom w sporcie,
urazu kostno-stawowych | w domu, w pracy
- demonstruje | - wyjasnia, na |- charakteryzuje | - omawia skutki | - przedstawia
metode chtodzenia | czym polega | stopnie oparzen | dziatania wysokiej | metody
w przypadku | udzielenie termicznych temperatury na | zapewnienia
oparzenia konczyny | pierwszej pomocy | - omawia zasady | organizm cztowieka | bezpieczenstwa
w oparzeniach postepowania - wyjasnia pojecie | wlasnego,  osoby
- wymienia | W przypadku | oparzenie poszkodowane;j
przyktady oparzenia 1 otoczenia
zapobiegania termicznego w sytuacjach
oparzeniom symulowanych
podczas lekcji
- udziela pomocy w | - wyjasnia, na |- omawia zasady | - przedstawia | -  charakteryzuje
przypadku czym polega | postepowania w | metody stopnie odmrozen
odmrozenia udzielanie przypadku zapewnienia - omawia skutki
miejscowego pierwszej pomocy | odmrozenia bezpieczenstwa dzialania  niskiej
- wzywa | w odmrozeniach | miejscowego wlasnego 1 osoby | temperatury na
odpowiednig pomoc - wyjasnia | poszkodowanej w | organizm
pojecia: sytuacjach cztowieka




odmrozenie, w | symulowanych
chtodzenie podczas lekcji
Postepowanie - rozpoznaje stan | - rozpoznaje | - udziela pomocy | - podaje przyktady | - wyjasnia, jak
w sytuacjach poszkodowanego osoby stan | osobie porazone | zagrozen nalezy udzieli¢
zagrozenia - wymienia | zagrozenia zycia | pragdem W srodowisku | pomocy  podczas
zycia zagrozenia dla - omawia zasady | domowym, kapieli, zlamania
i zdrowia osoby postgpowania w | ulicznym lodu, porazenia
nieprzytomnej zaleznosci  od | i wodnym pradem
sytuacji
urazowej
Dziat 2 - EDUKACJA ZDROWOTNA
Zdrowie 1 - uczen nie | - wymienia | - ocenia wtlasne | - odréznia | - omawia | - wymienia rzetelne
czynniki je opanowat zachowania, ktore | zachowania czynniki krotkoterminowe 1 | zrodta  informacji
warunkujace najwazniejszych | sprzyjaja  zdrowiu | zwigzane ze | Srodowiskowe dlugoterminowe 0 zdrowiu,
dla uczenia si¢ | oraz zagrazaja | zdrowiem i spoteczne, na | skutki  zachowan | chorobach,
przedmiotu zdrowiu, a takze ktére czlowiek | sprzyjajacych $wiadczeniach
wiadomosci wskazuje te, ktore moze mie¢ | 1 zagrazajacych | 1 ustugach
1 umiejetnos$ci | szczegdlnie czgsto wpltyw, od | zdrowiu zdrowotnych
okreslonych na | wystepuja ~ wsrdd takich, na ktore | - wyjasnia
oceng nastolatkow nie moze miec¢ | zalezno$ci miedzy
dopuszczajaca, wpltywu zdrowiem
ma powazne - wyjasnia | fizycznym,
braki wplyw stresu na | psychicznym,
w zdrowie emocjonalnym
podstawowych 1 spotecznym
Komunikacja wiadomosciach | - dobiera | - dobiera | - ustala | - ustala, co sama |- planuje rozwoj
interpersonalna | 1 1 demonstruje | i demonstruje | indywidualny moze zrobi¢, aby | umiejetnosci
umiejetnosciach, | umiejetnosei umieje¢tnosci plan  dziatania | stworzy¢ warunki | komunikacji
uniemozliwiajac | komunikacji komunikacji uwzgledniajacy | srodowiskowe interpersonalnej,
e mu dalsza | interpersonalnej interpersonalnej rozwoj 1 spoteczne, ktore sa | uwzgledniajacej
nauke. Nie | istotne dla zdrowia i | istotne dla | umiejgtnosci korzystne dla | zachowania
wykazuje zdrowia komunikacji zdrowia, a takze




zainteresowania | bezpieczenstwa 1 bezpieczenstwa | interpersonalnyc | stuzace rozwojowi | asertywne oraz

naukg, odmawia | (odmowa) (zachowania h komunikacji negocjacje

wspoOtpracy asertywne, interpersonalnej

z nauczycielem. negocjowanie)

Wykazuje

nieche¢ do pracy

na lekcjach

1 pracy wilasnej,

nie korzysta

z udzielonej

pomocy

W nauce.

Dziat 3 - BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Bezpieczne - uczen nie |- wymienia | - wyjasnia, co | - wymienia | -  okresla istote | - podejmuje
panstwo opanowat sktadniki rozumie przez | 1 charakteryzuje | problemu dyskusje na temat

najwazniejszych | bezpieczenstwa pojecie podstawowe bezpieczenstwa bezpieczenstwa

dla uczenia si¢ | panstwa bezpieczne pojecia zwigzane panstwa

przedmiotu panstwo z

wiadomosci bezpieczenstwe

1 umiejetnosci m panstwa
Polska a okreslonych na |-  orientuje  si¢ | - wymienia | - wymienia | - omawia filary | - omawia rolg
bezpieczenstwo | oceng w geopolitycznych | czynniki  majace | organizacje wspolczesnego organizacji
miedzynarodow | dopuszczajaca, | uwarunkowaniach | wplyw na | migdzynarodow | bezpieczenstwa mie¢dzynarodowych
e ma powazne | bezpieczenstwa, bezpieczenstwo e Polski A4 zapewnieniu

braki wynikajacych Polski 1 przedstawia ich bezpieczefnstwa

w z potozenia Polski role Polski

podstawowych W zapewnieniu

wiadomosciach bezpieczenstwa

Polski




Ksztaltowanie i -omawia techniki | - uzywa busoli, | - uzywa réznych | - omawia  role | - prawidtowo
postaw umiejetnosciach, | orientowania GPS rodzajow map 1 miejsce | zgrywa przyrzady
obronnych uniemozliwiajac | w terenie - orientuje si¢ | - efektywnie | cyberbezpieczenstw | celownicze

e mu dalszg | - wskazuje kierunki | w  terenie  za | posluguje si¢ | a militarnego

nauke. Nie | stron $wiata za | pomocg rdznych | bronig strzelecka | - wymienia cze$ci

wykazuje pomoca kompasu przedmiotow - reguluje oddech | sktadowe broni

zainteresowania | - omawia istot¢ | terenowych A4 czasie | strzeleckiej

nauka, odmawia | cyberbezpieczenstw | - bezpiecznie | sktadania si¢ do | - prawidtowosci

wspoOtpracy a postuguje si¢ | strzatu Scigga jezyk

z nauczycielem. bronig strzelecka spustowy

Wykazuje

nieche¢ do pracy

na lekcjach

i pracy wtlasnej,

nie korzysta

z udzielonej

pomocy

W nauce.

Dziat 4 — DZIALANIA W PRZYPADKU NADZWYCZAJINYCH ZAGROZEN

Ostrzeganie - uczen nie |- rozrdznia | - omawia sposob | - omawiarodzaje | - omawia  role | - uzasadnia
1 alarmowanie opanowat poszczegolne zachowania  si¢ | alarméw r6éznych stuzb | znaczenie
ludnosci o najwazniejszych | sygnaly alarmowe 1 | uczniow po | - omawia zasady | 1 innych podmiotéw | bezwzglednego
zagrozeniach dla uczenia si¢ | srodki alarmowe ustyszeniu ostrzegania - uzasadnia | stosowania si¢ do

przedmiotu - omawia zasady | sygnalu alarmu ludnosci Znaczenie zaleceh 1 omawia

wiadomosci wlasciwego - wskazuje drogi | o zagrozeniach | bezwzglednego rodzaje alarméw

1 umiejetnosci | zachowania si¢ | ewakuacji w | - wyjasnia | stosowania si¢ do

okreslonych na | w razie | szkole zasady zalecen stuzb

oceng uruchomienia zachowania si¢ | i innych podmiotéw

dopuszczajaca, | sygnatow ludnosci po

alarmowych ustyszeniu




ma powazne sygnatu
braki alarmowego
Zagrozenia w - wymienia | - omawia | - omawia rol¢ | - uzasadnia | - wyjasnia,
powodziowe podstawowych | przyklady zagrozen | znaczenie stuzb 1 innych | znaczenie dlaczego na
wiadomosciach | zwigzanych kolorow podmiotoéw bezwzglednego terenach
1 z wystepowaniem | stosowanych W sytuacji | stosowania si¢ do | powodziowych
umiejetnosciach, | powodzi w  ratownictwie | wystgpienia zalecen stuzb | nalezy
uniemozliwiajac | - podaje zasady | powodziowym powodzi ratunkowych przeciwdziata¢
e mu dalsza | postepowania panice
naukg. Nie | w razie zagrozenia
wykazuje powodzig
Zagrozenia zainteresowania | - charakteryzuje | - omawia zasady | - wskazuje | - wyjasnia | - wymienia rodzaje
pozarowe nauka, odmawia | zagrozenia zachowania  si¢ | w szkole miejsca | najczestsze srodkow
wspoOtpracy pozarowe w domu, | podczas pozarow | szczegOlnie przyczyny gasniczych
z nauczycielem. | szkole i najblizszej | - omawia role | zagrozone powstawania
Wykazuje okolicy r6éznych stuzb | wystegpowaniem | pozaréw
nieche¢ do pracy | - rozpoznaje | i innych | pozaru -uzasadnia
na lekcjach i prawidlowo | podmiotow w | 1 uzasadnia swoj | celowos¢
1 pracy wlasnej, | reaguje na sygnal | sytuacji zagrozen | wybor przestrzegania
nie korzysta alarmu o pozarze w zasad ochrony
z udzielonej | szkole przeciwpozarowej
Zagrozenia pomocy - wymienia | - uzasadnia | - omawia zasady | - opisuje rodzaje | - uzasadnia
zZwigzane z W nauce. przyktady Znaczenie zachowania si¢ | zagrozen potrzebe
dziatalnoscia nadzwyczajnych bezwzglednego podczas zwigzanych przeciwdziatania
cztowieka zagrozen stosowania si¢ do | wypadkoéw z dziatalnoscig | panice
wywolanych przez | zalecen shuzb | i katastrof | cztowieka
cztowieka ratunkowych komunikacyjnyc
h oraz
technicznych
Zagrozenia - wymienia | - opisuje zasady | - omawia rol¢ | - wymienia | - opisuje miejsca
wywolane przyktady zagrozen | postepowania réoznych  shuzb | przyktady eksponowania
srodowiskowych w razie | i innych | nadzwyczajnych




substancjami
toksycznymi

Ewakuacja z
terenu
Zagrozonego

Zagrozenia
terrorystyczne

- opisuje pozadane | uwolnienia podmiotow zagrozen znakow substancji
zachowania niebezpiecznych | w sytuacji | wywotanych przez | toksycznych
ludnosci srodkow zagrozenia czlowieka
w sytuacji zagrozen | chemicznych substancjami - planuje kolejnos¢
chemicznych toksycznymi dziatan
domownikow
w sytuacji
zagrozenia chlorem
gazowym
- wymienia | - przedstawia | - uzasadnia | - planuje ewakuacje | - omawia  role
przyktady zagrozen | obowiazki znaczenie rodziny na wypadek | r6znych stuzb
srodowiskowych ludnosci bezwzglednego | kleski zywiotowe;j 1 innych podmiotéw
mogacych by¢ | w sytuacjach | stosowania  si¢ A4 czasie
przyczyna wymagajacych do zalecen shuzb prowadzenia
ewakuacji ewakuacji i innych ewakuacji
podmiotow
w sytuacji
zagrozenia
- omawia zasady | - przedstawia | - omawia role | - uzasadnia potrzebg | - uzasadnia
postepowania zasady roznych  shuzb | przeciwdziatania znaczenie
W sytuacji | zachowania  si¢ | 1 innych | panice bezwzglednego
wystapienia ludnosci podmiotow stosowania si¢ do
zdarzenia W sytuacji | w sytuacji zalecen stuzb
terrorystycznego pojawienia si¢ | wystgpienia bioragcych  udziat
grupy zdarzenia A4 zdarzeniu
antyterrorystyczn | terrorystycznego antyterrorystyczny
ej m




